. PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V DOBRANECH

Ustavni ul., 334 41 Dobrany — sekretariat reditele

S

1€: 00669792 DIC: C200669792 TEL.: 377 813 400 EMAIL: pldobrany@pld.cz ID datové schranky: 4k429ud

Zadost &. 3 o informace podle zikona &. 106/1999 Sb.,
pisemn¢ dne 17.2.2023

Zadatel:

Véc: Opétovna zadost dle zdkona €. 106/1999 Sb., o poskytnuti informace

Jiz pfed mésicem jsem Vas Zadal dle zakona ¢islo 106/1999 Sb., o poskytnuti informaci. K tomu do dne$niho
dne nedoslo, ackoliv Vam zékon uklada povinnost poskytnout pozadované informace do 14 dni.

Timto Vas op&tovné vyzyvam k tomu, aby mi bylo sdéleno piesné znéni domaciho fadu oddéleni sexuologie a
zaslani informacni brozury. Pokud mi tyto informace nebudou sdéleny dle zak. ¢. 106/ 1999Sb., v zdkonnych
lhatach (14 dnd), budu to jiz fesit pies soudni cestu.
Dopisy i s daty odeslani jsou registrované ve V.L.S.

S pozdravem

Zadatel:

Nase ¢.: NG
Vyiizuje: NG
V Dobianech dne 24.2.2023

Vazeny panc [ NGB

Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech neeviduje, ze by v posledni dobé od Vas obdrzela jinou zadost o
informace dle zakona ¢. 106/1999 Sb., nez tu datovanou ke dni 17.2.2023.

V souvislosti s Vasi Zadosti o poskytnuti informaci ve smyslu zakona &. 106/ 1999Sb., o svobodném piistupu
k informacim, ve znéni pozd¢jsich ptredpisi Vam zasilame piilohou pozadované Informace pro pacienty

oddéleni 19 zatazené v rezimu vykonu ochranného 1éceni.

S pozdravem



mailto:PODATELNA@PLD.CZ

_ Primariat [X., odd. 19. Telefon: 377 813 -+ 283, primaf + 210, oSetfujici I¢kati + 395.

Ustavni ul., PSC 334 41, Dobfany; Tel. spojovatelka 377 813 111

INFORMACE PRO PACIENTY ODDELENI 19
ZARAZENE V REZIMU VYKONU
OCHRANNEHO LECENT

MOTTO: ZACHOVEJ RAD A RAD ZACHOVA TEBE,
Vazena pani, vaZeny pane

soudnim rozhodnutim vam bylo nafizeno podstoupit ochranné ustavni 1é¢eni. Stejnym soudem bylo persondlu PN v Dobfanech
piimo nafizeno vés létit. Proto se jak vy tak my (personal nemocnice) za vade lé¢eni ptislu$nému soudu zodpovidédme. Piisluny soud vede
nad vasim ochrannym léSenim (dale jen zkratka OL) dozor a pravidelné se na vés dotazuje. Nasi povinnosti je referovat soudu o veskerych
standardnich i nestandardnich skute¢nostech, které se b&hem vaseho pobytu v souvislosti s vadim [é€enim vyskytnou.

Chtéli bychom vam hned na potatku lé¢by sdélit, Ze nasim spole¢nym ukolem je pracovat na zdravotnim problému, ktery vés
sem pfivedl, nikoliv diskutovat o vasi vin& & neving. Nadim cilem je co nejefektivngji (a tim padem co nejdFive) pomoci vam zbavit se &i
minimalizovat zdravotni problém, pro ktery vam byla ochranné léteni nafizeno. Na oddéleni tak budete prostfednictvim terapeutickych
aktivit veden k praci na sobé, k ziskdvani nahledu, uvédoméni si 0gelu svého pobytu. Souddsti terapie byva i lé¢ba medikamenty.

Je ve vaSem zajmu, abyste si tento text diikladné precet] a uschoval pro svou dal3i informovanost. V textu jsou ukryty odpovedi
na mnohé otézky, které nam nasledné kladete béhem hospitalizace. Piipadné nejasnosti vam vysvétlime pfi komunitach &i vizitach.

1. OBECNE INFORMACE

Ochranné 1é¢eni a jeho pribgh je ofetfen mj. zdkonem & 373/2011 Sb., O specifickych zdravotnich sluzbdch (dale take jen
Zakon), Upozorfiujeme vas zejména na tyto paragrafy, které se tykaji pfimo praktického priib&hu ochranného Ié¢ent. Plné znéni zakona zde
neni uvedeno!
§ 85
(1) Poskytovatel (to jsme my, jakoZto zdravotnické zafizenf) zajislujici ochranné léeni mimo vykon trestu odnéti svobody
formou luZzkové péte mizZe
a) vyjimeéné zakazat
1. konkrétni navitévu u pacienta,
2. pouziti telefonu pacientem, nebo
3. pfeddvéni korespondence pacientovi,
jestlize je divodné podezieni, Ze by zévaZnym zplsobem naruSovaly individualni lé¢ebny postup; ztohoto divodu miZe rovnez
kontrolovat baliky pacienta; pacientovi nelze zakézat navatévy jeho pravniho zdstupce nebo zéstupce organizace poskytujici poradenstvi
pacientim a pouzivani telefonu a pisemny styk pii komunikaci s témito zastupci.
Prakticky se foto bude fegit tak, 7e bude-li vam telefon z riznych divodi odebran a vy budete mit potfebu zavolat svému
pravnimu zistupci, bude vam telefon vydén, vy si za pfitomnosti oSetfovatele ¢i I¢kafe zavolate a nasledng jej zase pfedate do tschovy.
b) nepovolit pacientovi kratkodobé opusténi zdravotnického zafizent,
¢) pozadovat doprovod organy Policie Ceské republiky, jde-li o pacienta, jehoZ G¢ast u soudu poskytovatel zajistuje a ktery by
mohl byt nebezpedny sob¢ nebo okoli, popfipadé hrozi-li nebezpedi jeho Gteku.

(2) Omezeni korespondence nebo kontrola korespondence mezi pacientem a soudem ustanovenym opatrovnikem, mezi
pacientem a pravnim zastupcem nebo zéstupcem organizace poskytujici poradenstvi pacientim, mezi pacientem a organy vefejné moci,
Vefejnym ochrancem prav nebo diplomatickou misi nebo konzuldrmim Gfadem ciziho stdtu, anebo mezi pacientem a mezinarodni
organizaci, kter4 podle mezindrodni umluvy, jiz je Ceska republika vazéna, je pfistusna k projednavéni podnétl tykajicich se ochrany
lidskych prav, je nepfipustna. Tato korespondence se adresatu odesild a pacientovi doru€uje neprodleng.

K déice ochranného 1é&eni:

Ochranné 1é¢eni zapo&ina dnem vadeho nastupu do PN v Dobfanech, nebo u pacienti jiz hospitalizovanych zatind ochranné
léteni dnem dorugeni nafizeni vykonu OL do PN v Dobfanech. Celkové délka vadeho pobytu neni pfedem dan. Rozhodujici pro délku
pohytu je va$ zdravotni stav, nahled na chorobu ¢i poruchu, pro kterou vam bylo ochranné lé&eni natizeno. Na délku ochranného lécent
miiZe, ale nemusi mit vliv délka vadeho pFedchoziho eventuelniho pobytu ve vézeni, popf. v jiném zdravotnickém zaf{zeni. Podle zdkona:
ochranné 1édeni potrvd, dokud to vyZaduje jeho ucel, nejdéle viak dvé léta; nebude-li v této dobé lécba ukondena, rozhodne soud pred
skonéenim této doby o jejim prodlouzeni, a to i opakované, vidy viak nejdéle o dalsi dvé léta; jinak rozhodne o propusténi z ochranného
léceni. Fakticky viak o délce doby, neZ bude podan névrh na ukongeni ochranného Ié€ent, piipadng zménu formy lé¢eni na ambulantni,
rozhodujete predeviim vy a to svym piistupem k terapeutickym aktivitdm, rezimu oddéleni a chovéanim za doby hospitalizace. Poté, co je
splnén udel léteni se podava k Okresnimu soudu pro Plzen jih (adresa: Okresni soud Plzefi-jih, E. Benede 1., 303 16 Plzen) ndvrh na
ukongeni & zménu formy OL. Tento navrh &inime my, jakoZto 2dravotnické zafizeni. Podavani navrhu na ukonéeni OL ze strany nasi
nemocnice je odetieno ,,Vnitinim metodickym pokynem pro vykon a agendu OL v PNvD®, Navrh k soudu si maZete podat i vy, popf. va$
pravni zastupce, ktery vas ve vadi trestni vci zastupuje. o . ) )

Dle zdkona méate povinnost se podrobit vykonu ochranné 1¢&by a terapeutickymi tkony s lé¢bou souvisejicimi. CoZ je také
oSetfeno zdkonem,

§88

(i) Pacient je vedle povinnosti stanovenych zdkonem o zdravotnich sluzbéch pfi vykonu ochranného léeni povinen: ' o -
&) podrobit se individudlnimu Ié¢ebnému postupu stanovenému pro ochranné lé¢ent, veetng viech zc.iravotmch vykqnu, které jsou
souddsti individudlniho 1é8ebného postupu; tim neni dotéeno pravo pacienta vybrat si z moznych alternativ 1¢¢by nebo jeho pravo na
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souhlas podle zikona o zdravotnich sluZbach pro jednotlivé zdravotni vykony, které bezprostfedné nesouvisi s naplnénim agelu
ochranného [éeni,

b) podrobit se na zakladé odiivodnéného pozadavku o3etfujictho lékate osobni prohlidce v zajmu zajistovani vnitfniho Fadu a
vylougeni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by naruSoval individuélni 1é&ebny postup; prohlidku vykonéva osoba stejného pohlavi,

¢) umoznit zaméstnanctim uréenym poskytovatelem kontrolu svych osobnich véci,

d) oznamit v pfipadé kratkodobého opusténi sdravotnického zafizeni adresu, na které se bude zdrZovat, a toto misto pobytu
dodr¥et; pokud odmitne sd&lit tuto skutetnost, poskytovatel propustku nevystavi.

1. ZAKLADNi POJMY. HODNOCENI, ZARAZEN{ DO TERAPEUTICKE UROVNE

1. Na pogatku hospitalizace pro Vés bude vytvofen a budete seznamen s individuélnim terapeutickym planem, ktery mé za cil
dovést Vas k uzdraveni a ukongeni ochranného 1é&eni & pfem&né na ambulantni formu. Na oddelenf se o vés bude starat
terapeuticky tym. Jeho soutasti jsou l€kafi (ky), psychologové, sestry, terapeutitti pracovnici. V ramei zachovani co nejvetsi
miry objektivity &ini rozhodnuti souvisejici s individualnim pfistupem k pacientovi vZdy cely terapeuticky tym.

2. Po pfijeti & prekladu na odd. 19 je pacient zafazen do terapeutické kategorie, a to podle druhu nafizeného ochranného léteni &i
podle diagnézy. Kazda skupina zachovava pfisnou skupinovou intimitu, coZ znamen4, e informace z jedné skupiny se zasadné
neprobiraji na jiné skuping. Kategorie jsou oznateny jako: $= sexuologické OL, P= psychiatricke OL

3. Vsichni pacienti sou¢asti jedné komunity se spoletnymi povinnostmi. Na odd&leni funguje volend pacientskd spoluspravu.
Clenové se ve funkeich stiidaji.

4. Na oddé&lenl tedy budete soutasti rezimu, ktery jste povinen dodrZovat, V ramci terapeutického plénu rozlisujeme 4 ,barevne
firovné a podle toho, v které trovni se nachézite, si plnite pfislusné povinnosti. Nésledn¢ miZete poZivat vyhody pfisludné
terapeutické pozice. Prestupy z jednotlivych Grovni schvaluje komunita, skupina a terapeuticky tym. O pfestup do dalsi
terapeutické tirovn& 74d4 pacient na velké komunité a velkeé vizité.

Terapeuticky Grovné:

«Cernd®

Do nf jsou zafazeni vichni nové ptichozi pacienti a to miniméin& na dobu 14 dni. S doméacim Fadem, harmonogramem dne a
viibec chodem oddéleni seznamuje pacienty pfidélena zdravotni sestra a pfedseda spoluspravy. Pacient ma povinnost zahgjit psani deniku a
zapojit se do aktivit na oddéleni. Budovu odd. miZe opustit pouze v doprovodu personalu! Samostatné vychazky v aredlu a mimo néj
nema.

Po miniméln& 14 dnech a po splnéni podminek Grovné ma moZnost pozadat o ptefazeni do Eervené trovn. O piefazeni musi
pacient poZadat sdm na komunitg, a to kterykoliv den.

Podminky pro pfefazeni z ¢erné do Eervené trovné:

- doporudeni komunity

- bezproblémové chovani a dodrZovani rezimu

- usp&iné sloZeni zkoudky z Fadu a reZimu u personalu

,,Cervcnﬁ“

V této trovni je pacient zafazen nejméné po dobu 3 mésicn, béhem kterych se zdastiiuje psychoterapeutickych skupin, aktivng
se podili na chodu oddgleni, pide denik, seznamuje se se zdravotni podstatou svého onemocnéni a dokéze o své problematice hovofit,
vytvaii si ndhled, je konfrontovan s posudkem a s rozsudkem. Zadand terapeutick4 témata pisemné zpracovéava, hovofi o nich na skupiné a
je skupinou schvalovén pro prestup. PFi pfestupu opet sklada zkousku z reimovych pravidel. Pacient pouZiva své civilni obleteni. V této
drovni nemaji pacienti narok na vychazky v arealu ani dovolenky. V dob& vychdzek a dle provozu oddéleni mohou chodit na zahradku
oddéleni. Odchod na zahradku a névrat na odd&leni je pacient povinen ohléasit. Pracovni terapie je v této trovni pouze na oddéleni.
V pFipadé nutnosti (napf. vydetfeni u konzilidrniho Iékafe apod.) smi pacient opustit odd&leni pouze v doprovodu &lena terapeutického
tymu

Podminky pro prestup:

- pacient si musi poZadat o pfestup sdm na velké vizit¢

- musi plnit podminky ochranného lé&eni, nutné je jeji bezproblémové chovani a dodrzovani reZimu

- Uspd&né sloZenf zkousky z rezimu u personélu

- prokazani a &stend formulace néhledu na problematiku, pro kterou je nafizeno OL

- doporugeni skupiny i komunity

wZluta

V této Grovni je pacient zafazen nejméné po dobu 4 mésict, béhem kterych se aktivng zG&astiiuje psychoterapeutickych skupin,
prohlubuje néhled na svoji problematiku, dodrZuje stanovené podminky rezimové 1é¢by, pite denik, a pisemné vypracovavé zadana témata,
kterd jsou s nim probirdna na skuping. Jeho prestup po sloZeni zkousky z reZimovych pravidel, schvaluje skupina a terapeuticky tym.
Pacient pracuje na své resocializaci, vytvati si zazemf pro budouci Zivot.

V této tirovni m4 pacient narok na samostatné vychézky po arealu nemocnice. Maximalng 1 x za mésic mé narok na vychdzku do
mésta Dobfan, nebo na sociélni volno. PoZ4dat o jedno z nich miZe ncjdtive po 14ti dnech pobytu ve #luté trovni, Na prvni vychézku
mimo aredl nemocnice & socialni volno odchézi v doprovodu ¢lena rodiny nebo jiné osoby blizké (event. pacienta v zelene Grovni),
schvélené terapeutickym tymem, Névrat do nemocnice musi byt opét v doprovodu schvalené osoby. V dal¥im se Fidi vychézky obecnymi
pravidly.

Podminky pro pfestup:

- pacient si musi poZadat o pfestup sam na velké vizité

- musi plnit podminky ochranného léEeni, nutné je jeho bezproblémové chovani a dodrZovani reZimu

- (sp&né slozeni zkousky z rezimu u persondlu

- prokazani a formulace néhledu na problematiku, pro kterou je nafizeno OL

doporudeni skupiny i komunity
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wZelend®
V této Grovni je pacient zafazen nejméné po dobu 5 mésict, béhem kterych se aktivné zicastiiuje psychoterapeutickych skupin a
v piipadé potfeby déla patronat nad nové piijatymi pacienty. V této Grovni ma pacient narok na samostatné vychazky po aredlu nemocnice
a maximalng 1x tydné do mésta Dobfan. Také ma narok na dovolenky mimo areal nemocnice dle je$té niZe upfesnénych pravidel. Pacient
je schopen zvladat problémové situace na oddéleni i mimo n& M4 plné vytvofeny nahled na svoji problematiku, dodrZuje stanovené
podminky reZzimové 1éEby, pise denik, pisemné vypracovava zadani témata, kterd jsou s nim probirana na skuping. Psychoterapeuticka
skupina, komunita i terapeuticky tym schvaluji jeho Zadost o ukonenf tstavni 1é&by v okamZiku, kdy ma pacient vytvofené podminky pro
navrat do civilniho Zivota: zajidtuje si platné doklady, bydleni a zaméstnéani, &i zdroj pfijmu.
Povinnosti pacienta je pozvat pfed prvni dovolenkou na vizitu blizkou osobu, se kterou hodld byt po propudténf v tésném
kontaktu a kterd bude schopna dosvédéit, jak je pacient pFipraven na vstup do civilniho Zivota.
Po splnéni stanovenych podminek pro zelenou trovei maZe pacient poZadat o podani navrhu na pfeménu formy OL na
ambulantni.
Podminky pro podéni ndvrhu na zménu formy OL:
- pacient si musi poZadat o navrh sam na velké vizit¢
- plné vytvofeny néhled
- bezproblémové absolvovani [é¢eni
- doporueni skupiny i komunity
- schvéleni zadosti terapeutickym tymem

Pokud né&temu co se tyka reZimu & terapeutické Grovné nerozumite, ptejte se. V3e vam vysvétlime. Pokud se nebudete aktivné
dotazovat, mame za to, Ze viemu rozumite.

I11. DOPORUCEN{, POVINNOSTI A PRAVA PACIENTU

1. Na oddéleni jsou vyvéeny Prdva a povinnosti pacientii, Prava a povinnosti duSevné nemocnych, Domdci rdad, Harmonogram dne a
Ndv§tévni Fad nemocnice. Doporudujeme vam se ve vlastnim z4jmu s uvedenymi dokumenty podrobné sezndmit.

2. O vas zdravotni stav petuji oetfujici 1ékafi/ky. O%etfovatelskou pé&i jsou povéfeny zdravotni sestry. Soudasti terapeutického tymu je
psycholog &i psycholoZka a soci4lni pracovnice. V $ir8im rozsahu pak ergoterapeuti (napf. pracovnici centralnf terapie). Vase 1éceni
je vedeno dle individuélniho terapeutického planu.

3.  Priméfska vizita probih4 1x tydné. Lékafské vizity jsou provddény denné vEetné SO i NE (Zurnalni Iékafskou sluZzbou). Akutni
zdravotni potiZe hlaste zdravotni sestfe ihned. Sestra miZe kdykoliv pfivolat lékafe. V PNvD je 24 hodinova lékafska sluzba.
Zdravotni situace a potiZe neakutni, souvisejici napf. s vykonem ochranného lé&eni se fedi na vizitach (nejlépe na primatské).

4, Léky ordinuje lékaf a pacientim je dle ordinace podéavd sestra (bez ordinace lékafe Vam sestra nemuZe podat Zadny 1ék). Pacienti
jsou povinni se ve stanovenou dobu dostavit k vydeji lékti a predepsané 1éky uZit ihned. Stejné tak je pacient povinen se podrobit
pripadné kontrole uZiti léku.

Bez svoleni l1ékare je zakdzano uZivani jakychkoliv jinych 1éku.

Pacientiim, uZivajicim léky, nedoporuéujeme fizeni motorovych vozidel, praci s téZkymi stroji, praci ve vySkéch, obecné prace se
zvydenym rizikem Grazu.

5. Pacienti jsou povinni v pribghu ochranného léteni (i mimo_nemoenici) dodrZovat naprostou abstinenci od alkoholu &i jakychkoliv
jinych psychoaktivnich latek (=drog) vyvoléavajicich zévislost popt. zm&ny nélady. Je tedy zakdzdno poZivani tzv. nealkoholického
piva, vina, bonboni s alkoholickou néplni. Nedoporudujeme konzumovat potraviny, které by mohly podléhat kvaseni nebo potraviny
obsahujici méak. Neni dovoleno uZivat ptipravky specidlni vyZivy (napt. doplitky stravy pro intenzivng sportujici), encrgetické
stimulujici napoje & nadm&mé mnoZstvi kivy apod. (Vzhledem k tomu, Ze nelze presné predjimat vzniklé situace, bude vie
posuzovano a fefeno individudlng)

Je zakdzano mit u sebe kosmetické pripravky, obsahujici alkohol, hotlaviny & pFipravky ve sklenénych lahvigkach. Tyto se musi
odevzdat odetfujicimu persondlu.

Jakakoliv intoxikace je povaZovéna za vaZné porudeni rezimu. Pacient je dle zakona povinen se kdykoli podrobit zkousce dechu
na alkohol (i v no¢nich hodinach), nebo na vyzvani odevzdat neprodleng vzorek mode & se podrobit odbéru krve na toxikelogické
vySetfeni. Pokud pacient neodevzdé vzorek mote do 1 hodiny od vyzvéni, bude na n&j pohliZeno jako na pozitivniho. Upozoriiujeme,
Ze pacient pfi odb&u mode bude kontrolovan persondlem.

Pacient je povinen se na vyzvani &lena terapeutického tymu kdykoliv podrobit kontrole osobnich v&ci &1 skriniky - viz zakon.
Odmitnuti je brano jako poruseni reZimu OL.

6. Je pHisné zakdzano pfechovéavat u sebe & na sobé jakékoli nedovolené pfedmaty, mezi néZ napf. patfi:

- jakékoliv zbrang ‘ o _

- osobni ozdoby, které by mohly ohroZovat bezpetnost jinych &i pacienta samotn¢ho (napf. ostry piercing). Pacient je povinen
tyto osobni nebezpedné ozdoby odstranit. -

- noZe, nizky, ostré pfedméty, bodaky, pilniky, sroubovaky, Ziletky, kasry, pepfové spreje, ,boxerské® naramky a jiné pfedméty,
které by mohly ohrozit ostatni pacienty. L

- dalsi & jakékoliv jiné" nebezpeéné piedméty, které by mohly ohrozit zdravi &i Zivot pacienta ¢i jinych o

Jsme si védomi, #e v tomto textu nenf mo#no vyjmenovat vedkeré nebezpe&né latky &i véei, které nenf moZné mit na oddéleni. Pri
hodnocenf bude postupovéano individuélng. ) o

7. Vysetfovaci a lé%ebné ukony, terapeutické programy aktivity, jako napf. skupiny, komunity, pi‘cdnééky, pohovory s Iékafi ¢i
psychology, ergoterapie, probihajf dle aktualniho harmonogramu oddéleni a jsou pro pacicnlty_pox"ul]_né. Do kazdé z akthty’ budetv:
zatazen dle terapeutické Grovng, ve které se budete nachazet. Pozdni pfichody na povinné aktivity, _]C_;IIC!I pred&asné opouS@m, ruseni
apod. jsou povaZzovény za porufovan{ rezimu. Navitévy kantyny v dobé& povinnych tcrapcqtick)’zch a!lﬂlVIl (zylés‘,té crglotgraptt?) nejsou
povoleny. Pacienti jsou povinni se na terapeutické aktivity dostavovat 5 min. pfed zah4jenim, stejné tak jsou povinni se ihned po
ukon&eni terapeutické aktivity vratit na oddéleni. ) o

8. Celodenni klid na I0Zku, zprodténi & dlevy z povinnych aktivit a programi povoluje vyhradné llék.af. po pf)souzcnl_ aktulalmho
zdravotniho stavu nemocného. Resenf situace ¢ pFipadné terapeutické a rezimové opatfeni je pfisné mdlyldualm dle vzniklé situace.
Jakakoliv zména utingna z konkrétnihe divodu pro pacienta neni precedentni pro jiné nemocné, ani pro téhoZ nemocného pfi
podobné situaci v jiné dobé. . L .

Pokud nemé pacient uréeny klid na 1Zku, neni dovoleno pouZivat lizko v dob& povinnych terapeutickych aktivit.
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9.

20,

21

22.

Pacienti jsou povinni dodrZovat osobni hygienu, celkovou gistotu, Gpravu zevngjsku. Stejn tak jsou povinni dodrzovat potadek na
oddgleni, udrzovat pofadek v osobnich vécech, ve skfinich, postelich i stolcich. Nenechévejte na jideIn€ a loznicich zbytetné o3aceni
a obuv — k tomu slouzf vyhrazené prostory. Na oddé&leni jste povinen nosit pouze doméci obuv. NoZeni venkovni obuvi na oddgleni je
zakézano, tuto obuv ukladejte do botdrny, V3ichni pacienti jsou povinni kaZdy den se podilet (dle svych zdravotnich moZnostf) na
aklidu svych vici, stlani lazka, udrzovéni Cistoty oddélent a okoli budovy, v&. zahrady. Jednou tydng je provadén generalni (klid
oddgleni. Personal kontroluje dodrZovani &istoty, hygieny nebo poradku.

Lizko a skifiku vam pFidéli zdravotnicky persondl. Mate pravo na &isté lazko a mate povinnost udrZovat je v &istoté. Vyména
lozniho pradla se provadi 1x tydné nebo dle akutni potieby.

. Stravu a dietu vam uréuje vyhradng 1ékaf. Je ve vaSem zdjmu neporusovat dietni pfedpisy. Jidelni listky jsou k dispozici na oddéleni.

Jidlo se vydava v uréenou dobu, dle harmonogramu oddsleni, Jist na pokojich je zakézano. Ve skfifice je zakazéano pfechovavat
rychlekazici se potraviny.

Koupelnu muazete vyuzivat kdykoliv do 21:30 hodin. Setfete vodou. Hygienicka zafizeni zanechévejte po sob¢ &istd. Koupelnu
udrZujte v &istot, splachujte WC po kazdém pouZiti.

Koufenf je povoleno pouze na vyhrazenych mistech (kutérna a zahradka u odd&leni). Kdekoliv jinde je koufeni zakdzano. Dvefe do
kufarny musi zistat zavieny. Jste povinni dodrZovat pozarni bezpetnost. Koufeni je povoleno od 5:30 do 22:00 hodin. Kufarnu
udrzujte v Cistoté.

Pacienti odd. 19 maji v ptisluiné terapeutické drovni moZnost nosit civilni oblegeni, Upozoriujeme, Ze za své véci si rutite a také na
to, 7e na oddéleni nejsou idedlni podminky k prani osobniho pradla. Pacienti majf moznost si pradlo nechat vyprat v pradelng PNvD.
Pradlo se pfedava jeden ureny den v tydnu veder. Ve vlastnim zdjmu méjte pradlo oznaceno. Pokud se pacient rozhodne pfeprat si
pradlo na odd&leni sam, je povinen jej susit POUZE na sudaku, Plati zikaz sudeni pradla jinde. Prani osobniho pradla vam mohou
také zajistit napf. rodinny piisludnici. V pfipadg, ze ma pacient civilni oblegenf, je povinen se hned rano do tohoto obleden{ previéci.
Do lozka je mozné ulehnout pouze v pyZamu. (Plati i pro poledni klid.)

Samostatné vychazky v aredlu nemocnice a propustky mimo are4l nemocnice (vychazky do mésta Dobfan, dovolenky, socialni
volna) vam budou udéleny v zévislosti na vaSem dravotnim stavu a na tom, v jaké se nachézite terapeutické Grovni. Jejich udéleni
tedy do velké miry zavisi na Grovni vai spoluprace. Vychézky miZe udglit pouze priméf i jeho zdstupce.

Pokud mé pacient samostatné vychazky po aredlu nemocnice, je povinen dodr¥ovat jejich asovy rozvrh. Vychazky je moZné
vyuZivat jen tehdy, pokud nejsou v danou dobu jiné povinné terapeutické aktivity. Cas vychazek v PNvD je obecn€ urfen v tuto
dobu:

Zimni tas: 9:00-11:00 hod.  13:00- 16:00 hod.

Letn{ &as: 9:00-11:00 hod.  13:00- 17:00 hod.

Dle harmonogramu oddgleni je pacient povinen vrétit se odpoledne z vychazky po aredlu na potitani.

Odchody a navraty z odd&leni na vychazky &i pracovni terapii jsou provadiny kazdou celou a kazdou pul hodinu.

Park i zahrada oddeleni vam slouzi ke zpFijemnéni pobytu, proto jej prosim nenicte, nelehejte do trévy, nepodkozujte kefe,
stromy a kvétiny. Setfete Gstavni zafizeni. Je zakdzano pozméhovat interiér oddéleni (napf. vyzdoba stén, svévolné ipravy inventafe
apod.)

Finan¢ni zdleZitosti pacientit s nimi mohou byt fedeny po podpisu ,,Pfikazni smlouvy". Vyplata fadného kapesného probihd 1x za 14
dni, pokud nenf z provoznich divodi stanoveno jinak. Pokud pacient odmitd, aby nemocnice spravovala po dobu hospitalizace jeho
finanéni prostfedky, md moZnost podepsat .Cestné prohlaseni®,

. Navitévy jsou povoleny denné dle _Nav&tévniho Fadu® nemocnice. Navitévy jsou povoleny pouze mimo povinny program a

v navitévni hodiny. Pacient je povinen nahlésit svou navstévu pfi jejim pFichodu u slouZici sestry. Mimotadnou navitévu a navitévu
pacientii z jiného oddg&leni povoluje primaf &i lékat/ka odddlenl. Primé¥, o8, 1ékaF a Zurnlni 1ékar miiZe zakdzat ¢i ukontit navitévu
neumoZiiuje-li to zdravotni stav pacienta, déle z diivod bezpetnosti navitévnikd anebo tém navstévnikim, ktefi se nefidi pokyny
o¥etfujiciho persondlu a naruduji reZim nemocnice. Persondl mé pravo navatévu identifikovat a také prohlédnout na pfitomnost event.
nebezpeenych latek, které jsou na oddélenf zakdzany (zbrang, drogy apod.). V pfipad& zjidténi téchto latek u navitévy nesmi persondl
takovou navitdvu vpustit na odd&leni, Na oddgleni nejsou povoleny névétévy osobam mlad&im 15 let. Chee-li pacient nav3tivit
nékterého pacienta/ku na jiném oddéleni, o povoleni takové navitévy 7ada na komunité. Bez povoleni jsou naviidvy pacientl
odd&leni 19 na jinych odd&lenich zakdzéany.
Je zakéazano rusit ostatni spolupacienty hluénym chovénim (napf. hlasitym telefonovéanim, poslechem hudby apod.) a to nejen v dob&
povinného odpoledntho &i no¢niho klidu. Dodrzovani no¢niho klidu je povinnou samozfejmosti. V dobé klidu maji vzdy pfednost ti,
kteff chtdji spat pred témi, kteff cht&ji mimoFadn& napf. sledovat televizi (napf. sportovni pfenos).

Sledovani televize je povoleno od 17:30 do 22:00 hodin. Pro sledovani TV v patfe je nutny
z&jem minimélng dvou pacientd. V pFipadg, Ze pfi sledovani TV dochézi k rudeni noéniho klidu, miZe persondl sledovani ukongit.

. Na oddéleni je zakdzano pouzivani elektrickych spotfebici, které nejsou v evidenci oddeleni a majetku léSebny. Pokud pacient

pouZiva zafizeni slouZici k reprodukei hudby, a které je napdjeno na baterie, popf. hraje na hudebni néstroj, je povinen upravit
hlasitost, produkei & zpév tak, aby nerusil okoli. O tom, co v konkrétni dobu je & neni hlutné a vhodné rozhodne vzdy persondl.
Vetkeré elektrické spotiebite, které pacient pouZiva, musi byt napajeny z baterii, ne z elektrické sité PN v Dobfanech. Personéal ma
povinnost odebrat pacientovi elektricky spotfebié, ktery neni hladen. Tento elektrospotfebit bude uloZen do inventafe pacienta.
Mobilni telefony k nabiti odevzdavaji pacienti ve 20:00 a ve 21:45 hodin slouzici sestfe na vysetfovnu. Na dobu notniho klidu je
pacient povinen telefon odevzdéavat bud’ vypnuty, nebo s vypnutym zvukem.,

Na oddgleni 19 mohou mit pacienti pouze jeden mobilni telefon, jednu powerbanku a jednu nabfjetku. Tablety, notebooky €i
potitate nejsou povoleny. 15 minut pred povinnou aktivitou mimo odd&leni pacienti odevzdavaji mobilni telefon s vypnutym
zvukem k aschove.
7Za civilni obleteni, cennosti, mobilni telefony, penize, zdravotnické a ortopedické pomicky (napf. protézy, zubni néhrady, bryle
apod.) které si ponechéte na vlastni zodpovédnost u sebe, nemocnice nenese odpovédnost a nelze za né poZzadovat v piipadg ztréty &i
zniteni od nadl nemocnice néhradu. Vase osobni véci mate moznost si ulozit do inventate PNvD, cennosti pak do trezoru, penize na
udet. Vydetfovna & sesterna oddéleni nejsou trezor! Své osobni véci si musi hlidat kazdy sam. V pripadé okradeni mate moZnost
obrtit se na PCR.

Nedoporudujeme pljeovéani svréki, penéz, mobilnich telefont & jinych osobnich véci a cennosti mezi pacienty nejen na oddéleni, ale
i v nemocnici. Pripadné komplikace (podvody, nevraceni pijéenych véci apod.) snedodrzenim tohoto doporuteni nebudou
terapeutickym tymem Fedeny.
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Pred propudténim nebo prekladem na jiné oddgleni je pacient povinen vrétit viechny zapijéené predméty, véci, pradlo, obleceni
&i obuv apod.

23. Naoddé&leni i v arealu PNvD & na vychézkach nenf dovoleno hrani hazardnich her a to ani pies elektronické zafizeni,

24. Vzhledem k Gelu 1é¢by a problémim souvisejicim s touto problematikou nedoporuCujeme navazovani intimnich ¢i sexudlnich
vztaht s pacienty a pacientkami PN v Dobtanech. Na oddéleni je zakdzano jakékoliv provokativni & nevhodné chovani s intimnim ¢&i
sexudlnim podtextem. TotéZ platf o jinych aktivitach, kdy neni v silach tohoto textu predvidat, co vie mohou pacienti uinit.

25. Pacientim neni dovoleno vjiZdét a parkovat s osobnimi automobily v aredlu nemocnice, stejné tak jim neni dovoleno parkovat (stat)
s automobilem na mistech vyhrazenych pro zaméstnance PNvD,

26. Nenf dovoleno poFizovat zvukové a obrazové zdznamy napf. na oddéleni s jinymi pacienty.

V. PISEMNE POVINNOSTI BEHEM LECBY

DENIK

Kazdy si od prvniho dne nastupu na oddéleni zagne psét denik, zépisy pide idedln¢ kazdy den (véetnd dnu dovolenky a soc.
volna). Denik odevzdd minimalné 1x tydné (jinak hodnoceno jako prestupek) — posledni termin pro odevzdani je kazdé pondéli. Deniky
prebira kulturni referent kazdé rano pred komunitou a odevzdévé je na vySetfovng, V deniku se nepiSe o béZnych, pravidelnych &innostech
(snidang, %el do préce, ...) ale Gkolem deniku je odraz pacientova myslenkového a emotniho svéta. Zapisy dokumentuji, jak se pacient
v prib&hu 1é&by méni a pietvaii se jeho my3leni.

PRESTUPOVA ZPRAVA (pfi piestupu ze Zluté do zelené trovng)

Pi%e pacient pfi Z4dosti o prestup ze Zluté do zelené terapeutické trovné a prezentuje skuping behem piestupové skupiny.
Obsahem je ptibliZit G&el pobytu (kvili ¢emu nafizena QUL), &emu se zde naudil, co by jesté potieboval zlepit béhem pobytu v posledni
drovni. Jednotlivé véty a celkovy obsah musi mit smysl a logiku. Pedpoklada se, Ze pacient srozumitelné a vécné podchyti podstatné.
Minimaln{ rozsah jsou 2 listy A4 popsané oboustranné pfiméfené malym pismem.

HODNOCEN{ LECBY

Je vystupnim hodnocenim pfed Zddosti o pfeménu OUL na ambulantni, které pacient opét prezentuje pied skupinou. Pacient
srozumiteln& shrne vyvoj svého problému a pribéh 1é¢by. Piedpoklada se, Ze zachyti podstatné zmény ve svém my$ieni (ndhled problému)
a popise zm&nu ve svém chovéani, MiZe také pFiblizit n&kterd z piinosnych témat, kterd ho zaujala na skupin& a prednaskéch. Cilem je
prezentovat svou pfipravenost na névrat do doméciho prostfedi. Minimdlni rozsah jsou 4 stranky (2 listy A4 popsané oboustranné)
piimé&fend malym pismem.

V. DoMACI RAD

06:30 budigek, o vikendech 07:00.

N =

06:30 — 07:00 osobni hygiena, uklid pokojii, osobnich véci, ranni kéva, ordinace dle zdravotniho stavu: laboratorni odbéry,
aplikace léki, pfevazy apod.

3. 07:00 kontrola loZnic, ranni pocitani. Pacienti stoji kazdy u svého luzka, Elen/Ky terapeutického tymu provadi kontrolu.

4. 07:05-07:15 rozcvitka (ve viedni dny)

5. 07:20 - 07:40 snidang, vydej [éka, aplikace medikace apod.

6. 07:45-08:00 komunita

7. 08:00-10:30

- malé vizita (v pfipadé vyzvani 1ékafkou jste povinen se na ni dostavit),
- konzilidrni vyetieni, ordinace dle zdravotniho stavu,
- odchod na pracovni terapii (pro pac. s vychdzkami), popf. terapeutické aktivity dle pfislusného dne.
- ergoterapie na oddé&leni (pro pac. bez vychézek)
V ltery po snidani velkd komunita, po ni ihned velkd vizita- povinnd pro viechny.
Na pracovni terapii z oddéleni se neodchézi dfive nez v 8:15 rano a ve 12:30 po ob&de.
8. 10:30 - 11:00 pfiprava na obéd, osobni hygiena,
9. 11:00 - 11:30 potitani, ob&d, po ném podavani lékd, ordinace dle I¢kafe
10. 11:30 - 12:30 osobni volno, klid na oddéleni
11. 12:30 - 13:55 pracovni terapie (v den povolené vychézky do m&sta mozny odchod z PT nejdfive ve 13:30)
12. 13:00 - 14:30 odpolednf povinny terapeuticky program dle harmonogramu dne, individuélni terapie
13. 14:00 - 16:00 (17:00 v letnim &ase) vychazky pro ty, ktefi nemaji povinny program.
14, 14:00 - 15:00 svatina
15. 15:00— 15:05 po&itani (povinn pritomnost viech, kromé téch, co jsou na povolené vychdzce do mésta)
16. 15:05 - 17:00 osobni volno (sportovni aktivity), popf. program die harmonogramu dne (napf. arteterapie)
17. 17:00 — 17:30 po&itani, vedefe, podavani 1éka, ordinace dle lékare
18. 17:30 - 18:30 uklid osobnich véci na oddeleni a kontrola
19. 18:30 - 19:00 osobni volno, psani deniku.
20. 19:00 — 19:30 vegernf poitani, kontrola pofadku ve skiifikéch, hygiena pacienti. Néhodny vybér kontrolovaného pacienta a jeho
véci dle stanoveni personalu. V letnim obdobf je potitani posunuto na 20:00 hodinu.
21. 20:00 - 21:00 osobni volno
22. 21:00—21:30 vederni uklid a kontrola
23, 21:30 - 22:00 osobni volno
24, 22:00 - 06:30 no¢ni klid na oddéleni

Terapeutické aktivity ptislusného dne jsou vam k dispozici na informaéni nasténce a budou probirany v ramei komunity.
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V1. PRESTUPKY PROTI RADU- PORUSENI PRAVIDEL LECBY

Prestupky proti fadu oddéleni se projednavaji na komunitg, kterd spolurozhoduji o pfipadném rezimovém opatfeni. Konetné
rozhodnuti je na &lenech terapeutického tymu. NiZe uvedené jsou pifklady nejtastgjsich prestupku, protoZe nelze predvidat veskeré chovani
pacientd.

Priklady zdvaznych piestupkil Fadu:
o Agrese vadi pacientim a personélu
Sikanovani
Porugenf abstinence (alkohol, drogy)
Prechovévani alkoholu, drog, noza, zbrani, jejich ndpodob a jinych nebezpeénych pfedmétd a latek ohroZujicich zdravi a
bezpetnost.
KradeZ a podvod
Opuiténi prostoru uréeného k vychdzce
Opakovany opoZd&ny navrat propustky
Sexuélni praktiky mezi pacienty
Hrani hazardnich her o penize
Moznd reZimovd opatreni:
Propad do niZ§i terapeutické tirovng, mozno i do terné, v dal§im légeni pacient postupuje od t¢ Grovng, do které byl sankéné

pietazen.
Podani oznameni soudu, okresnimu statnimu zastupitelstvi &i policii o mafeni vykonu Gfedniho rozhodnuti,

priklady stiedné zdvaZnych piestupki proti fadu:

Znagny nepotadek v osobnich vEcech a lizku
Kouteni mimo vyhrazené prostory

Pozdni n4vrat z propustky

Odmitnuti prikazu personalu

Jedn4 se o vazn&jii a svévolné porudeni i porudovéni pravidel rezimové 16¢by. Rezimovym opatfenim muZe byt napfiklad zdkaz
vychézek na nasledujici tyden, a/nebo prodlouzeni pobytu v drovni o tento tyden. Pfi opakovaném svévolném pFestupovani pravidel
rezimové 16¢by miZe byt toto jednani povazovano za vazné porueni pravidel ochranné lécby.

Pi{klady drobnych piestupkil proti fadu:
Chovani
e Vulgarni a jiné spolegensky nevhodné projevy
e Ruseni no¢niho klidu
e Spanek mimo své lazko
Svédomitost
o Nedochvilnost, pozdni ptichod na povinné aktivity.
o Neplnéni stanovenych Gkolii (denik, pfestupove zprévy, pracovni terapie...)
Cistota
o Neudrrovéni &istoty a pofadku ve vlastnich vécech (postel, skriiika...) a okoli
s  Konzumace jidla mimo vyhrazené prostory mistnosti
e LeZeni v posteli v civilnim odgvu

Pokud pac. shromézdi tFi drobné ptestupky bEhem hodnoticiho tydne, jiZ se jedn4 o stfedng zdvaZny pfestupek proti fadu.

Cilem ochranného 1é&eni je posilit ovladact schopnosti pacientil. Pokud pacient opakované prokazuje, Ze neni schopen se ovladat ve
vyge uvedenych bodech, znamend to, Ze nenapliiuje azel ochranného léteni. Bude-li tedy pacient opakovang poruovat pravidla oddéleni,
bude rezimové postupovéno dle zakona (viz vySe § 85 odst. 1 zékona).

VII. VYCHAZKY, DOVOLENKY

1. Citace zakona § 86

(1) Poskytovatel zajitujici ochranné léCeni mimo vykon trestu odnéti svobody formou lizkové péte miZe pacientovi na zdklade jeho
#adosti povolit kratkodobé opusténi zdravotnického zafizeni, a to po posouzeni zdravotnfho stavu pacienta; za tim G¥elem mu vystavi
propustku.

(2) Propustku lze vystavit, je-li zdravotni stav pacienta stabilizovany a lze-li divodn& predpokladat, Ze v pribghu krétkodobého
opudténi zdravotnického zafizeni nedojde k jeho zméné, kter4 by vedla k porue chovani, v jejiZ souvislosti bylo ochranné 1éZeni nafizeno.
Povoleni krétkodobého opusténi zdravotnického zafizeni nesmi byt v rozporu s atelem ochranného léteni a nesmi narudit individudlni
Iétebny postup.

(3) Zédost pacienta podle odstavce 1 obsahuje divody pro kratkodobé opusténi zdravotnického zaffzeni, dobu, na kterou se povolenf
¥ada, a adresu mista, na ném? se bude pacient zdrZovat. Propustka obsahuje jméno, poptipadd jména, piijmeni pacienta, datum jeho
narozenf, dobu, na niZ je vystavena, a adresu mista, na némZ se pacient bude zdrZovat. Pisemna Z4dost nebo zdznam o jejim fistnim podéani
a kopie propustky je soutasti zdravotnick¢é dokumentace vedené o pacientovi. Jestlize poskytovatel odmitne propustku vystavit, je soudasti
zdravotnické dokumentace zdznam o odmitnuti, v ném se uvedou divody odmitnuti.
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(4) Pokud poskytovatel odmitne vystavit propustku, mize pacient podat novou Zidost nejdfive za 7 dnl ode dne odmitnuti pavodni
Zadosti.

2. Vychizky, dovolenky & jiné rezimové vyhody jsou udélovany vzdy a jen v dobé& velké vizity. Tedy pokud si pacient spinf své
povinnosti na piefazeni do jiné barevné Grovné v kterémkoliv dni v tydnu, vy¢ka na vlastni pfefazeni &i udéleni vyhod do velké komunity a
vizity (kvali posuzovéni spoluspravou.)

3. Naproti tomu dogasné odebréni ¢i degradace do niZ$i barevné trovné je provedeno ihned ¢&i co nejdiive po poruseni reZimu.

4. Jak o vychézky, tak o dovolenky musi dle zdkona pacienti zddat pisemné, PFi nedodrzeni této povinnosti nejsme opravnéni tuto
vyhodu udélit- viz zékon,

5. Moznost vychazky v zahradce vznika pii:

- pobytu v gervené Grovni samostatné ve stanoveném Case

Podminky vychézky v areélu nemocnice:

- narok na ni vznika pti pobytu v Zluté Grovni.

- pacient musi byt v odpovidajicim zdravotnim stavu

- pacient musi podepsat niZe uvedeny revers pied udélenim vychézek po arealu nemocnice

Pacient je povinen se dostavit na poéitani ve stanovenou hodinu dle fadu oddéleni.

Podminky vychdzky do mésta Dobian:

- teprve poté, co je pacient minimalng 14 dni ve Zluté trovni, maZe po schvaleni terapeutickym tymem vyuzit Ix za mésic
vychézku do mésta Dobfan nebo v mimotadném piipade socidlniho velna (ne oboji v mésici), na kterou odchézi v doprovodu &lena
rodiny, jiné osoby blizké nebo spolupacienta ze zelené terapeutické irovné, schvéleného terapeutickym tymem. Navrat do nemocnice
musi byt opét v doprovodu schvélené osoby.

- v zelené terapeutické irovni miiZe byt vychézka udélena maximélng 1x tydné (tyden= pond&li- nedéle).

- pacient musf byt v odpovidajicim zdravotnim stavu

PFi nevyuZiti vychdzky tato ,,propada®, neni moZno tedy nevyuZité vychézky prevadét do daldiho tydne. Stejné tak neni moZno
vychdzku tzv. ,,vybrat dopiedu®.

Sociélni volno se ud&luje mimofadng, pokud je o ngj pozadéno, v pripadech, kdy pacient potfebuje vyfidit neodkladnou
zalezitost (ufady apod.), kter4 nelze vyfidit jinak (napt. za pomoci sociélni pracovnice, nebo telefonicky). Tedy v ptipadech, kdy je
bezpodminené nutna osobni pFtomnost pacienta (napt. na Gfadg). Socidlni volno mé jasny G&el a jeho délka je omezend na nezbytné
nutnou dobu. Pacient pFinese potvrzen{ o tom, Ze danou v&c skutetng vyfizoval.

- vychazky nejsou narokovatelné a nemusi byt umoznény v pfipadé nepinéni povinnosti.

Podminky dovolenky:

- ndrok na ni vznika pfi nastupu do zelené terapeutické Orovne.

- pacient musi byt v odpovidajicim zdravotnim stavu

- pacient musi podepsat niZe uvedeny revers pred udélenim dovolenek

- pacient o dovolenku Z4da pisemné pii vizité, v ddosti uvede presny termin dovolenky (maximaln¢ 3 dny) a pfesné misto,
kde se bude v dob& dovolenky zdrZovat.

- po navratu z dovolenky je dal$i mo#n4 a2 po uplynutl 21 dni. Neni moZno dovolenku tzv. ,,vybrat dopfedu®.

- dovolenku nenf moZno kumulovat se socidlnim volnem

- kazda jednotliva dovolenka musf byt schvéalena na vizité

- prvni dovolenka je moZna pouze v doprovodu piibuzného & osoby blizké, s kterou pfedtim hovofil pacient v pfitomnosti
¢leni terapeutického tymu, Piibuzny & osoba blizk4 musi p¥i prvni dovolence pro pacienta pijet a pacient odjizdi na dovolenku
pouze s nf poté, co mé splnény viechny povinné aktivity dne na oddé&leni.

- ndvrat do lé¢ebny musi opét byt v doprovodu schvélené osoby, ta pii navratu piedava personalu pisemnou zprivu o
pribéhu dovolenky.

- dovolenka nenf narokovateln4 a nemusi byt umoZnéna v pfipadé& neplnéni povinnosti.

Piropustky a dovolenky se zdsadn& ferpaji tak, aby nenaruSovaly povinné programy na oddé&leni.

Revers pFed udélenim vychdzek do zahrddky a po aredlu nemocnice a vychizek do mésta Dobfan:

Stvrzuji svym podpisem, Ze jsem si védom, e podléhdm rezimu ochranného iistavniho léceni nafizeného soudem. Jsem si védom,
e jsem povinen dodriovat stanovené hodiny mné povolenych vychdzek. Jsem si védom, e vychdzky mdm povoleny bud’ pouze v zahradce,
nebo v aredlu PN v Dobfanech, nebo vidy jednordzové do mésta Dobran. Jsem si védom, Ze na vychdzku mdm ndrok pouze tehdy, pokud
trvaji pFiznivé ditvody z hlediska mého zdravotniho stavu. Pokud dojde ke zméné zdravotniho stavu, popy. k poruleni rezimu z mé strany,
budowu mi vychazky odebrdny.

Byl jsem upozornén, fe béhem vychdzek nesmim poZivat Zddné alkoholické ndpoje. nealkoholické pivo &i psychoaktivai ldtky (=
drogy). 7e bych se mél vyvarovat stresovyeh a kritickych situaci, které by mohly vyprovokovat poziti alkoholu drog & sexudlniho delikiu.
Jsem si zdrover i védom, #e alkohol & jiné psychoaktivni ldtky nesmim podat jinému pacientovi, popF. pFinést na oddélent.

V pFipadé zhorseni zdravotniho stavu se neprodlené vrdtim na oddéleni. Stvrzeni, Ze jsem byl srozumén s timto a jinymi texty je
na konci tohota pouceni.

.

Revers pied viemi udélenymi terapeutickpmi dovolenkami & socidlnim volnem:

Byl jsem pouden, Ze pred udélenim terapeutické dovolenky musim splnit viechna vyse uvedené kritéria.

Jsem si védom, Fe | bshem dovolenek podléhdm sidle rezimu ochranného tistavniho léceni. Byl jsem upozornén, Ze pokud uzivim
medikaci, jsem povinen tyto léky uZivat dle rozepsaného schématu i béhem udélené dovolenky. Byl jsem upozornén, e béhem Zddné
z udélenyich dovolenek nesmim pozivat Zddné alkoholické ndpaje & psychoaktivai ldtky (= drogy), Ze bych se mél vyvarovat stresovych a
kritickych situaci, které by mohly poziti alkoholu ¢ drog vyprovokovat, sem patfi i kontakt s rizikovymi osobami.

V pilpadé zhorSeni zdravotniho stavu se vidy neprodlené navrdtim do PNvD. V pFipadé, Ze budu nucen pro akutni potiZe
navstivit néjakého lékare, popripadé, kdybych musel byt hospitalizovdn v jiném zdravotnickém zaFizeni, jsem povinen nahldsii, Ze jsem 1. €.
na dovolence, a 7e jsem stdle hospitalizovédn v Psychiatrické nemacnici v DobFanech.
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Jinak jsem si védom povinnosti ndvratu do PN v DobFanech 3. (tFeti) den dovolenky do 20° hodin. V pFipadé, Ze se nebudu moci
z jakéhokoliv divodu vrdtit do stanoveného terminu, jsem povinen tufo skutecénost neprodlené ozndmit telefonicky na cislo 377 81 3283
sestry z odd. 19. (pozn. pro vés, pokud nebudou telefon zvedat, musite zkouget volat opakovan€)

Ndsledné jsem povinen svoji nepfitomnost dolozit Fadnou pisemnou omluvenkou. (napf. zpoidéni viaku apod.)

VIIL ZAVERECNA USTANOVENS

A Y e e e ——————

1. Udéleni jakékoliv zésadni vyjimky z fadu ochranného léteni je v kompetenci primafe oddeéleni, v jeho nepiftomnosti pak
zastupujiciho 1¢kaie s terapeutickym tymem!!

2. Zména tohoto ¥adu je vyhrazena, Jsme si vidomi, ze timto textem nenf moZno obséhnout viechny moZné situace za léteni
vzniknuvi, proto je vyhrazeno pravo terapeutického tymu individuding posuzovat situace, které nejsou v rezimu pfesné specifikovany.
Individuélni rozhodnuti nevytvafi precedentni situace pro daldi pribéh terapeutického procesu jinych pacienta!

3. Pravo ,,VETA" je urteno pouze terapeutickému tymu.

4. Nebudete-li temukoliv v tomto textu rozumét, méte moZnost se zeptat pti komunité &i vizité.

IX. STVRZEN(, ZAVER

Potvrzuji svym podpisem, Ze jsem byl s obsahem tohoto poudeni Fadné sezndmen, Ze jsem mél moZnost si v klidu a pozorné cely
text prostudovat, v piipadé nejasnosti jsem mé&l moznost klast doplimjici otazky. Stvrzuji tudiz, Ze jsem porozumél vedkerému obsahu, Ze
zniAm svoje prdva a povinnosti z ochranného 1é&eni vyplyvajici. Stvrzuji svym podpisem reverzy pfed udélenymi vychazkami a
dovolenkami. Podpisem také stvrzuji, Ze jsem prevzal 1 kopii tohoto fadu k osobnimu pouZiti.

—— o

Jméno pacienta TISKACIM PISMEM a jeho podpis:

Za personél PN v Dobfanech:

V PN v Dobfanech dne:

Postup dle zdkona & 373/2011 Sb., §85 odst. 3. kdy PACIENT ODMITL PODEPSAT TENTO DOKUMENT, S JEHO TEXTEM
BYL VSAK SEZNAMEN USTNE

Za personal PN v Dobtanech: 1

V PN v Dobfanech dne:

Tato verze Fadu nabyva platnost dne 1.6.2019. Réad garantuje priméi odd&leni.

Misto pro vase poznamky:
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