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PSYCHIATRICKÁ NEMOCNICE V DOBŘANECH
Ústavní  ul.,  334 41 Dobřany

IČ: 00669792
DIČ: CZ00669792
         TEL.: 377  813 411
   EMAIL: PLDOBRANY@PLD.CZ            ID datové schránky: 4k429ud



UPOZORNĚNÍ

TENTO TEXT JE VZOR, KTERÝ SI MUSÍ KAŽDÉ ODDĚLENÍ UPRAVIT DLE SVÝCH MOŽNOSTÍ
INFORMACE PRO PACIENTKY V OCHRANNÉM LÉČENÍ

MOTTO: ZACHOVEJ ŘÁD A ŘÁD ZACHOVÁ TEBE. 

Vážená paní,

soudním rozhodnutím vám bylo nařízeno podstoupit ochranné ústavní léčení. Stejným soudem bylo personálu PN v Dobřanech přímo nařízeno vás léčit. Proto se jak vy tak my (personál léčebny) za vaše léčení příslušnému soudu zodpovídáme. Příslušný soud vede nad vaší ochrannou léčbou dozor a pravidelně se na vás dotazuje. Naší povinností je referovat soudu o veškerých standardních i nestandardních skutečnostech, které se během vašeho pobytu v souvislosti s vaší léčbou vyskytnou. 


Chtěli bychom vám hned na počátku sdělit, že naším společným úkolem je pracovat na zdravotním problému, který vás sem přivedl, nikoliv diskutovat o vaší vině či nevině. Naším cílem je co nejefektivněji (a tím pádem co nejdříve) pomoci vám zbavit se či minimalizovat zdravotní problém, pro který vám bylo ochranné léčení nařízeno. Na oddělení budete prostřednictvím terapeutických aktivit vedena také k práci na sobě, k získávání náhledu, uvědomění si účelu svého pobytu.  

Pro pacientky v ochranném léčení je plnění povinností z režimu vyplývajících závazné a mimo jiné je podle nich hodnocena pro soud při dotazování se na průběh ochranného léčení. Prosíme vás, abyste si tento text důkladně přečetla a uschovala pro další svou informaci. V textu jsou ukryty odpovědi na mnohé vaše otázky, které nám následně kladete během hospitalizace. 

Ochranné léčení a jeho průběh je ošetřen mj. zákonem č. 373/2011 Sb., O specifických zdravotních službách (dále také jen Zákon). 

Upozorňujeme vás zejména na tyto paragrafy, které se týkají přímo praktického průběhu ochranného léčení. 

§ 1

(1) Poskytovatel (to jsme my, jakožto zdravotnické zařízení) zajišťující ochranné léčení mimo výkon trestu odnětí svobody formou lůžkové péče může

a) výjimečně zakázat 

1. konkrétní návštěvu u pacientky, 

2. použití telefonu pacientem, nebo

3. předávání korespondence pacientovi, jestliže je důvodné podezření, že by závažným způsobem narušovaly individuální léčebný postup; z tohoto důvodu může rovněž kontrolovat balíky pacientky; 

pacientovi nelze zakázat návštěvy jeho právního zástupce nebo zástupce organizace poskytující poradenství pacientům a používání telefonu a písemný styk při komunikaci s těmito zástupci. Prakticky se toto bude řešit tak, že bude-li vám telefon z různých důvodů odebrán a vy budete mít potřebu zavolat svému právnímu zástupci, bude vám telefon vydán, vy si za přítomnosti ošetřovatele či lékaře zavoláte a následně jej zase předáte do úschovy. 

b) nepovolit pacientovi krátkodobé opuštění zdravotnického zařízení, 

c) požadovat doprovod orgány Policie České republiky, jde-li o pacienta, jehož účast u soudu poskytovatel zajišťuje a který by mohl být nebezpečný sobě nebo okolí, popřípadě hrozí-li nebezpečí jeho útěku. 

(2) Omezení korespondence nebo kontrola korespondence mezi pacientem a soudem ustanoveným opatrovníkem, mezi pacientem a právním zástupcem nebo zástupcem organizace poskytující poradenství pacientům, mezi pacientem a orgány veřejné moci, Veřejným ochráncem práv nebo diplomatickou misí nebo konzulárním úřadem cizího státu, anebo mezi pacientem a mezinárodní organizací, která podle mezinárodní úmluvy, jíž je Česká republika vázána, je příslušná k projednávání podnětů týkajících se ochrany lidských práv, je nepřípustná. Tato korespondence se adresátu odesílá a pacientce doručuje neprodleně. 

K délce ochranné léčby. 

Ochranná léčba započíná buď dnem vašeho nástupu do PN v Dobřanech, u pacientů již hospitalizovaných začíná ochranné léčení dnem doručení nařízení výkonu do PN v Dobřanech. Celková délka vašeho pobytu není v žádném případě předem daná. Rozhodující pro délku pobytu je Váš zdravotní stav, popř. náhled na chorobu či poruchu, pro kterou Vám bylo ochranné léčení nařízeno. Na délku ochranného léčení může, ale nemusí mít vliv ani délka vašeho předchozího eventuelního pobytu v nápravně výchovném zařízení, popř. v jiném zdravotnickém zařízení. Podle zákona ochranné léčení potrvá, dokud to vyžaduje jeho účel, nejdéle však dvě léta; nebude-li v této době léčba ukončena, rozhodne soud před skončením této doby o jejím prodloužení, a to i opakovaně, vždy však nejdéle o další dvě léta; jinak rozhodne o propuštění z ochranného léčení. Fakticky však o délce doby, než bude podán návrh na ukončení ochranného léčení, případně změnu formy léčení na ambulantní, rozhodujete především vy- svým přístupem k terapeutickým aktivitám, režimu oddělení a chováním za doby hospitalizace. Poté, co je splněn účel léčby se podává návrh na ukončení či změnu formy léčby k Okresnímu soudu pro Plzeň jih (adresa: Okresní soud Plzeň-jih, E. Beneše 1., 303 16 Plzeň), jako soudu, který je místně příslušný našemu zdravotnickému zařízení Tento návrh činíme my, jakožto zdravotnické zařízení. Můžete jej však podat i vy, popř. váš právní zástupce.  


Dle zákona máte povinnost se podrobit výkonu ochranné léčby a terapeutickými úkony s léčbou souvisejícími.

§ 2

(1) Pacientka je vedle povinností stanovených zákonem o zdravotních službách při výkonu ochranného léčení povinna

a) podrobit se individuálnímu léčebnému postupu stanovenému pro ochranné léčení, včetně všech zdravotních výkonů, které jsou součástí individuálního léčebného postupu; tím není dotčeno právo pacienta vybrat si z možných alternativ léčby nebo jeho právo na souhlas podle zákona o zdravotních službách pro jednotlivé zdravotní výkony, které bezprostředně nesouvisí s naplněním účelu ochranného léčení, 
b) podrobit se na základě odůvodněného požadavku ošetřujícího lékaře osobní prohlídce v zájmu zajišťování vnitřního řádu a vyloučení toho, aby u sebe neměl věc, kterou by narušoval individuální léčebný postup; prohlídku vykonává osoba stejného pohlaví, 
c) umožnit zaměstnancům určeným poskytovatelem kontrolu svých osobních věcí, 
d) oznámit v případě krátkodobého opuštění zdravotnického zařízení adresu, na které se bude zdržovat, a toto místo pobytu dodržet; pokud odmítne sdělit tuto skutečnost, poskytovatel propustku nevystaví. 
I.
DOMÁCÍ ŘÁD
Sem možno vložit i domácí řád konkrétního oddělení
II.
DALŠÍ ZÁSADY REŽIMOVÉ LÉČBY

1. Všechny pacientky jsou povinny se zúčastňovat denních programů na odd. Zprostit pacientky z povinného programu (z důvodu nemoci, vyšetření) může pouze lékař. 
2. Svévolné opuštění oddělení v době, kdy pacientka nemá ještě nárok na vycházky a má nařízeno ochranné léčení je hodnoceno jako útěk a musíme je povinně hlásit neprodleně soudu a PČR .
3. Všechny pacientky, nejenom v ochranném léčení, jsou povinny dodržovat naprostou abstinenci od alkoholu či jakýchkoliv psychoaktivních látek (= drog)‼! Za porušení abstinence se považuje požívání látek vyvolávajících závislost (alkoholu, drog), event. změnu nálady, tzv. nealkoholického piva a vína, bonbonů s alkoholickou náplní, nenaordinovaných léků a jiných povzbuzujících látek, např. velmi silný čaj. Totéž platí i v době dovolenky či jiného řádného opuštění nemocnice.  Kosmetické přípravky, obsahující alkohol je zakázáno mít u sebe na pokoji, musí se odevzdat ošetřujícímu personálu. Jakákoliv intoxikace je porušením abstinence a je sankcionována. Pacientka je povinna kdykoli se podrobit zkoušce dechu na alkohol (i v nočních hodinách), nebo na vyzvání odevzdat vzorek moče či krve na toxikologické vyšetření. 
4. Nedoporučujeme půjčování svršků, peněz, mobilních telefonů či jiných osobních věcí a cenností mezi pacientkami nejen na oddělení, ale i v nemocnici. Případné komplikace s nedodržením tohoto doporučení nebudou terapeutickým týmem řešeny. 
5. Vzhledem k účelu léčby a problémům souvisejícím s touto problematikou dovolujeme si nedoporučit navazování intimních či sexuálních vztahů s pacienty a pacientkami PN v Dobřanech. Na oddělení je zakázáno jakékoliv provokativní či nevhodné chování s intimním či sexuálním podtextem. Totéž platí o jiných aktivitách, kdy není v silách tohoto textu předvídat, co vše mohou pacienti učinit. 

Jako porušení řádu se například považuje: 

· přechovávání, prodej, distribuce, darování či jakákoliv jiná manipulace s psychoaktivními látkami, drogami, alkoholem, nepovolenými léky apod. 
· vážné nekolektivní jednání, jak jednorázové, tak opakované. Jakékoliv projevy agresivity či nesnášenlivosti vůči komukoliv na oddělení, v léčebně či při aktivitách souvisejících s léčbou a pobytem – jak vůči spolupacientkám, tak vůči terapeutům. Sem patří i agresivita slovní, nadávání, vyhrožování, šikanování apod.  
· opuštění prostoru nemocnice bez vycházky
· opuštění katastru Dobřan při vycházce
· opuštění místa terapie
· hraní hazardních her o peníze
· návštěvy kantýny v době povinného programu-zejména pracovní terapie 
· nedodržování režimu oddělení
· pozdní návrat z vycházky, dovolenky

Porušení režimu je sankcionováno a může vést k následujícím důsledkům:

· zostření režimových opatření, ztráta vycházek, dovolenek
· překlad na uzavřené oddělení (v případě pobytu pacienta na otevřeném oddělení) 
· v případě soudně nařízené léčby jsme povinni vaše selhávání v léčení oznámit soudu popř. již státnímu zastupitelství jako maření výkonu úředního rozhodnutí. 

Celodenní klid na lůžku, úlevy z povinných aktivit a programů povoluje výhradně lékař především ze zdravotních důvodů. Řešení situace je přísně individuální dle vzniklé situace. Jakákoliv individuální změna učiněná z konkrétního důvodu pro pacientky není precedentní pro jinou pacientku, ani pro téhož nemocného při podobné situaci v jiné době. 

III.
VYCHÁZKY, PROPUSTKY, DOVOLENKY

Citace zákona
§ 3

(1) Poskytovatel zajišťující ochranné léčení mimo výkon trestu odnětí svobody formou lůžkové péče může pacientovi na základě jeho žádosti povolit krátkodobé opuštění zdravotnického zařízení, a to po posouzení zdravotního stavu pacienta; za tím účelem mu vystaví propustku. 

(2) Propustku lze vystavit, je-li zdravotní stav pacienta stabilizovaný a lze-li důvodně předpokládat, že v průběhu krátkodobého opuštění zdravotnického zařízení nedojde k jeho změně, která by vedla k poruše chování, v jejíž souvislosti bylo ochranné léčení nařízeno. Povolení krátkodobého opuštění zdravotnického zařízení nesmí být v rozporu s účelem ochranného léčení a nesmí narušit individuální léčebný postup. 

(3) Žádost pacienta podle odstavce 1 obsahuje důvody pro krátkodobé opuštění zdravotnického zařízení, dobu, na kterou se povolení žádá, a adresu místa, na němž se bude pacientka zdržovat. Propustka obsahuje jméno, popřípadě jména, příjmení pacienta, datum jeho narození, dobu, na níž je vystavena, a adresu místa, na němž se pacientka bude zdržovat. Písemná žádost nebo záznam o jejím ústním podání a kopie propustky je součástí zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi. 

Jestliže poskytovatel odmítne propustku vystavit, je součástí zdravotnické dokumentace záznam o odmítnutí, v němž se uvedou důvody odmítnutí. 

(4) Pokud poskytovatel odmítne vystavit propustku, může pacientka podat novou žádost nejdříve za 7 dní ode dne odmítnutí původní žádosti.

Nárok na: 

vycházky v areálu nemocnice vzniká při splnění podmínek režimu ochranného léčení 
· pacientka o vycházky žádá písemně při vizitě
· pacientka musí být v odpovídajícím zdravotním stavu
· pacientka musí podepsat níže uvedený revers před udělením vycházek po areálu nemocnice

Revers před udělením vycházek po areálu nemocnice:

Stvrzuji svým podpisem, že jsem si vědoma, že podléhám režimu ochranného ústavního léčení nařízeného soudně. Jsem si vědoma, že jsem povinna dodržovat stanovené hodiny mně povolených vycházek. Jsem si vědoma, že vycházky mám povoleny pouze v areálu PN v Dobřanech. Jsem si vědoma, že na vycházku mám nárok pouze tehdy, pokud trvají příznivé důvody z hlediska mého zdravotního stavu. Pokud dojde ke změně zdravotního stavu, popř. jakémukoliv režimu z mé strany, budou mi vycházky odebrány. Byla jsem upozorněna, že během vycházek nesmím požívat žádné alkoholické nápoje či psychoaktivní látky (= drogy), že bych se měla vyvarovat stresových a kritických situací, které by mohly požití alkoholu či drog vyprovokovat. Jsem si zároveň i vědoma, že alkohol či jiné psychoaktivní látky nesmím podat jinému pacientovi, popř. přinést na oddělení. V případě zhoršení zdravotního stavu se neprodleně vrátím na oddělení. Stvrzení, že jsem byla srozuměna s tímto a jinými texty je na konci tohoto poučení. 
vycházku do města Dobřan vzniká při splnění všech těchto podmínek současně: 

· pacientka o vycházku žádá písemně při vizitě
· pacientka musí být minimálně 8 týdnů v ochranném léčení 
· pacientka musí být v odpovídajícím zdravotním stavu
· vycházka je možná jen 1 x týdně, při nevyužití vycházky tato „propadá“, není možno tedy nevyužité vycházky převádět do dalšího týdne. Stejně tak není možno vycházku tzv. „vybrat dopředu“. 
· pacientka musí podepsat níže uvedený revers před udělením vycházek do města Dobřany
· každá jednotlivá vycházka mimo areál musí být schválena primářem, popřípadě ošetřujícím lékařem při vizitě

Revers před udělením vycházek do města Dobřan či mimo areál nemocnice:

Stvrzuji svým podpisem, že jsem si vědoma, že podléhám režimu ochranného ústavního léčení nařízeného soudně. Jsem si vědoma, že jsem povinna dodržovat stanovené hodiny mně povolených vycházek. Jsem si vědoma, že vycházky mám povoleny pouze v katastru obce Dobřany. Jsem si vědoma, že na vycházku mám nárok pouze tehdy, pokud trvají příznivé důvody z hlediska mého zdravotního stavu. Pokud dojde ke změně zdravotního stavu, popř. porušení režimu z mé strany, budou mi vycházky odebrány. Byla jsem upozorněna, že během vycházek nesmím požívat žádné alkoholické nápoje či psychoaktivní látky (= drogy), že bych se měla vyvarovat stresových a kritických situací, které by mohly požití alkoholu či drog vyprovokovat. Jsem si zároveň i vědoma, že alkohol či jiné psychoaktivní látky nesmím podat jinému pacientovi, popř. přinést na oddělení. V případě zhoršení zdravotního stavu se neprodleně vrátím na oddělení. Stvrzení, že jsem byla srozuměna s tímto a jinými texty je na konci tohoto poučení. 

dovolenku vzniká při splnění všech těchto podmínek současně: 

· pacientka o dovolenku žádá písemně při vizitě
· pacientka musí být minimálně 12 týdnů zařazen v režimu ochranného léčení
· pacientka musí být v odpovídajícím zdravotním stavu
· dovolenka je možná jen 1 x za 3 týdny. Po návratu z dovolenky je další možná až po uplynutí 21 dní. Není možno dovolenku tzv. „vybrat dopředu“. 
· dovolenku není možno kumulovat s vycházkou mimo areál nemocnice.
· pacientka musí podepsat níže uvedený revers před udělením dovolenek
· každá jednotlivá dovolenka musí být schválena primářem oddělení, v případě jeho nepřítomnosti jím pověřeným zástupcem či lékařem

Revers před všemi udělenými terapeutickými dovolenkami:

Stvrzuji svým podpisem, že se během terapeutických dovolenek budu zdržovat na adrese:

SEM DOPLŇTE adresu, na které se budete zdržovat v době dovolenek:

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
Jste povinna adresu nahlásit. V případě nenahlášení vám nebude dovolenka udělena. Viz zákon § 4, odst. 1 písm. d)

Dále svým podpisem stvrzujete, že 

Jsem si vědoma, že i během dovolenek podléhám stále režimu ochranného ústavního léčení. Byla jsem upozorněna, že pokud užívám medikaci, jsem povinna tyto léky užívat dle rozepsaného schématu i během udělené dovolenky. Byla jsem upozorněna, že během žádné z udělených dovolenek nesmím požívat žádné alkoholické nápoje či psychoaktivní látky (=drogy), že bych se měla vyvarovat stresových a kritických situací, které by mohly požití alkoholu či drog vyprovokovat, sem patří i kontakt s rizikovými osobami.  

V případě zhoršení zdravotního stavu se vždy neprodleně navrátím do PN v Dobřanech. V případě, že budu nucena pro akutní potíže navštívit nějakého lékaře, popřípadě, kdybych musela být hospitalizována v jiném zdravotnickém zařízení, jsem povinna nahlásit, že jsem t. č. na dovolence, a že jsem stále hospitalizována v Psychiatrické nemocnici v Dobřanech. 

Jinak jsem si vědoma povinnosti návratu do PN v Dobřanech 3. (třetí) den dovolenky do 2000 hodin. V případě, že se nebudu moci z jakéhokoliv důvodu vrátit do stanoveného termínu, jsem povinna tuto skutečnost neprodleně oznámit telefonicky na číslo 377 813 266 popř. 377 813 269 - sestry z odd. 12. Následně jsem povinna svoji nepřítomnost doložit řádnou písemnou omluvenkou. (např. zpoždění vlaku apod.)

Udělení jakékoliv výjimky z řádu ochranného léčení je pouze v kompetenci primáře‼

Změna tohoto řádu je vyhrazena. Jsme si vědomi, že tímto textem není možno obsáhnout všechny možné situace za léčení vzniknuvší, proto je vyhrazeno právo personálu individuálně posuzovat situace, které nejsou v režimu přesně specifikovány. Individuální rozhodnutí nevytváří precedentní situace pro další průběh terapeutického procesu jiných pacientek! 

Nebudete-li čemukoliv v tomto textu rozumět, zeptejte se lékařů na ranní vizitě. 

Potvrzuji svým podpisem, že jsem si v klidu a pozorně přečetla celý text tohoto dokumentu, že jsem porozuměla veškerému obsahu, že znám svoje práva a povinnosti z ochranného léčení vyplývající. Podpisem také stvrzuji, že jsem převzala 1 stejnopis tohoto řádu k osobnímu použití. 

Jméno pacientky TISKACÍM PÍSMEM a její podpis:





……………………………………………………………………………….……………………………

Za personál PN v Dobřanech: 





1  …………………………….………………………………………………………………………………

2  …………………………….………………………………………………………………………………

V PN v Dobřanech dne: 





……………………………………………………………………………………….……………………

Postup dle §85 zákona odst. 3.

PACIENTKA ODMÍTLA PODEPSAT TENTO DOKUMENT, S JEHO TEXTEM VŠAK BYLA SEZNÁMENA ÚSTNĚ.

Za personál PN v Dobřanech: 





1  .………………………………..…………………………………………………………………………

2  .……………………………………………………………………..……………………………………

V PN v Dobřanech dne: 





……………………………………………………………………………………………………………

