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Informovany souhlas s elektrokonvulzivni terapii v celkové anestezii

Zdravotnické zafizeni: Psychiatrickd nemocnice v Dobfanech
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Dnesniho dne jsem byl/a Iékafem informovan/a o zdravotnim vykonu, ktery mi ma byt proveden, jedna se o
elektrokonvulzivni terapii (dale jen ECT) v celkové anestezii.

Navrhované zdravotni sluzby (vykony), planovany lécebny postup:

Elektrokonvulzivni terapie je biologickd metoda majici své nezastupitelné misto v |écbé zavaznych
stav(. Jedna se o proces vyvolavajici Zadouci zmény, které plsobi terapeuticky u dusevnich nemaoci.
Podminky ECT: informovany souhlas pacienta s vykonem (s vyjimkou vitalni indikace = zavazny stav,
kdy je ohroZen Zivot nebo zdravi pacienta, a kdy neni mozno vyzadat informovany souhlas — Ize dle
zakona o zdravotnich sluzbach aplikovat potfebnou lécbu, véetné ECT i bez souhlasu pacienta).
Pfiprava: pred zahajenim vykonu se provede komplexni vysetfeni (laboratorni nabéry, EKG, RTG plic,
interni vysSetreni, a pokud je to nezbytné tak i jind specializovana vysetfeni — napf. neurologické, EEG
apod.)

ECT se provadi na ECT sale vambulantnim traktu PN v Dobfanech, probiha v kratkodobé celkové
anestezii a myorelaxaci v trvani cca 10 minut. Celkovou anestezii rozumime uvedeni do stavu umélého
spanku, kdy pacient neni pfi védomi a nevnima bolest (podobné jako pfi operacnim vykonu).
Myorelaxaci se rozumi lékové vyvolané uvolnéni svalll, coz mimo jiné minimalizuje pfipadné
komplikace ECT. Anestetikum a myorelaxacni latku podava pacientovi anesteziolog nitrozZilné.
Frekvence ECT je obvykle 2x tydné (v odlvodnénych pripadech i Castéji), celkovy pocet vykonl se
pohybuje v rozmezi 6-12x. Cela lIé¢ebna kura trva nékolik tydnd.

Ucel, povaha a predpokladany prospéch navrhovaného vykonu:

Ucel: mozny pozitivni prilom v psychickém stavu za situace, kdy dosavadni farmakologicka lé¢ba
podavanad v dostatecném davkovani a po dostatecnou dobu nevedla k Zadouci klinické odezvé.

Povaha vykonu: jednd se o kratkou elektrickou stimulaci mozku pomoci elektrod, provadi se v celkové
anestezii, pacient v pribéhu vykonu spi a nevnima jej (podobné jako pfi operaci). Vykon aplikuje
psychiatr ve spolupraci s proskolenou vSeobecnou zdravotni sestrou a za pfitomnosti anesteziologa.
Predpokladany prospéch (vyhody): efekt za situace, kdy farmakologicka lécba nevedla ke zlepsSeni
stavu, nebo jiné zpUsoby |écby selhaly.

Mozné nasledky a rizika navrhovaného vykonu:

Mozné subjektivni nezadouci ucinky: bolest hlavy, Zaludecni nevolnost, pocit slabosti, nékdy svalové
bolesti. Pocit zhorSené paméti. Poruchy pameéti jsou nejvice vyjadieny bezprostiedné po ECT, mohou
pretrvavat i delsi dobu, jsou viak PLNE VRATNE k normé, a to v horizontu od 3 do 7 mésictl. Lécba
nenarusuje dlouhodobou pamét, ani schopnost ucit se (po uzdraveni) nové véci. Nékdy se muze
vyskytnout pocit ztizeného dychani pfi probouzeni z anestezie, nelze vyloudit ani alergické reakce na
podavané léky (jako u kazidé anestezie). Velmi vzacné se mohou vyskytnout komplikace tykajici se
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srdecni ¢innosti, dychaci komplikace, neurologické komplikace, poranéni dutiny Ustni. Zavazné, Zivot
ohrozujici komplikace se vyskytuji zcela vyjimecné, prakticky vibec.
Nejsou zZadné dlkazy pro to, Ze by ECT zpUsobila strukturalni mozkové poskozeni.

Alternativy navrhovaného vykonu:

Nejsou. ECT je indikovana u zavaznych psychickych a somatickych stavl s potfebou rychlého a
ucinného zlepseni, u Spatné odpovédi na dosavadni farmakologickou |écbu nebo dobré predchozi
odpovédi na ECT, u farmakorezistence nebo pfi vyraznych nezadoucich ucincich pti farmakoterapii.

tzv. rTMS (repetitivni transkranidlni magneticka stimulace) neni srovnatelné ucinnd jako ECT.

MozZna omezeni v obvyklém zplisobu Zivota a v pracovni schopnosti:

pred ECT je nutna pfiprava (jako pfed kazdym jinym vykonem provadénym v celkové anestezii): pacient
je vden vykonu laény a pred vykonem vyprazdnény (8 hodin pred ECT pacient neji, nepije, nekoufi a
neuziva zddnou medikaci Usty — aZ na nutné vyjimky).

Nezbytné nutné léky, tak jak doporudi internista nebo neurolog, Ize podat s trochou vody 2-3 hodiny
pred vykonem.

Sledovani pacienta po ECT: na ambulanci ECT (dohled Iékafe anesteziologa a proskolené vseobecné
sestry do odeznéni celkové anestezie, monitorace zakladnich Zivotnich funkci), nasleduje pfevoz na
oddéleni, kde pacient ,, dospava” 1-2 hodiny - nejvhodnéjsi je poloha na boku, event. zvySena poloha
(prevence aspirace pfi doznivani anestezie). Doporuceno 2 hodiny nevstavat (prevence bolesti hlavy).
Na oddéleni dohlizi na pacienta zdravotni sestra a pokracuje monitorace (védomi, dychani, krevniho
tlaku, pulsu, sledovani vyskytu pfipadnych komplikaci).

Prvni jidlo a ranni léky (ty, které jesté pacient nedostal) se podaji po 2 hodinach, pod dohledem,
vhodné je nejdfive vyzkouset polykani.

Pfechodné se mohou po ECT vyskytovat poruchy paméti, které jsou vsak plné vratné k normé.

Celkové lze shrnout, Ze samotna ECT nevede k omezeni praceschopnosti, naopak muzZe prispét ke
zlepseni psychického stavu a zkraceni celkové doby Iéceni.

Lécebny rezim a preventivni opatreni:

V dobé série ECT je nutné umisténi pacienta/ky na uzaviené ¢asti oddéleni.
Absolvovani ptipravnych vysetfeni a monitorace po vykonu, jak uvedeno shora.



Souhlas s elektrokonvulzivni terapii v celkové anestezii

(vlastni text)
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Zastupce pacienta neschopného platné pravné jednat:
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Vztah k pacientovi: zakonny zastupce opatrovnik

Prohlasuji, Ze jsem byl/a Iékafem srozumitelné informovan/a o aktualnim zdravotnim stavu, o
predpokladaném vyvoji onemocnéni a o navrhovaném individualnim l|é¢ebném postupu
zahrnujicim elektrokonvulzivni terapii v kratkodobé celkové anestezii. Léka¥, ktery mi poskytl
informace, mi osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu.
Mél/a jsem mozZnost klast doplnujici otazky, které mi byly lékafem Fadné zodpovézeny a nemam
iadné nejasnosti. Prohlasuji, Ze jsem uvedenym informacim plné porozumél/a a vyslovné
SOUHLASIM s provedenim tohoto zdravotniho vykonu - elektrokonvulzivni terapie v celkové
anestezii.

Prohlasuji, Ze souhlasim s provedenim neodkladnych zdravotnich vykonl nutnych k zachrané zdravi
nebo Zivota pii neocekdavanych komplikacich, které by se pfi elektrokonvulzivni terapii
v kratkodobé celkové anestezii vyskytly.

V Dobfanech dne:

Podpis pacienta/zakonNNERo ZASTUPCE: .......cuueeererreereenserrenreesseesesseeseessaesseseessessessssssssasssssassnsans
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NiZe uvedené vyplnte v pripadé, Ze se pacient/ka nemize s ohledem na svij zdravotni stav podepsat
(napr. pro uraz horni koncetiny apod.), ale je schopny/a platné prdvné jednat:

Soucasny zdravotni stav pacienta/ky nedovoluje, aby podepsal/a tento souhlas, protoze:



Zpusob nepochybného projevu vile (souhlasu):

e kyvnutim hlavy
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V Dobfanech dne:

Jméno, prijmeni a podpis SVEAKA: ......ccccceeeueerrerirseerseennreensenerserenenessaneennes



