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Informovany souhlas - pozitivni revers s terapeutickym postupem, s podanim
estrogent

prohlasuji, Ze jsem byl oSetfujicim [EKarem MUDI. ...t sttt e e s enaas
pIné informovan o planu dalSiho postupu v [é€bé transsexuality, ktera byla u mne diagnostikovana.

Jsem si védom, Ze

e bych mél byt plné adaptovan na pozadovanou zménu svého pohlavi,

e bych mél mit zkuSenost s Zivotem ve zvolené roli (real life experience) alespori po dobu
3 mésich pred nasazenim hormona tzv., kdy pfijimdm novou pohlavni roli, kterd odpovida
mému pohlavnimu sebeuréeni (oblékani a vystupovani na vefejnosti jako Zena, likvidace
télesného ochlupeni, trénovani hlasového projevu, zapojeni se do aktivit ve vytouzené roli na
vefejnosti, Ziti ve vytouzené roli)

e bych mél mit vyfeSeny otdzky socidlni, pracovni, ekonomické i rodinné (napf. zménu svého
jména — v prvni fazi napf. na neutrdini formu, informovat vhodnym zpisobem mé okoli,
zejména zaméstnavatele apod.)

e bych mél |ékafi doloZit jeSté z jinych neZ lékarskych zdrojli, Ze vystupuji ve zvolené pohlavni
roli.

Zasadné pozaduji podani ¢astecné reverzibilni (vratny) terapeuticka krok a tim je podani estrogenni
hormonalni terapie.

Z tohoto dlvodu jsem byl oSetfujicim lékafem plné a srozumitelné poucen o Zadoucich i nezadoucich
ucincich podanych estrogenu.

Zejména o tom, Ze estrogeny u muzl zpUsobuji pigmentaci kliZze obli¢eje, zvySenou pigmentaci
prsnich bradavek, zjemnéni klze, zvétSeni prsou rlizného stupné, atrofii varlat, redukci ochlupeni,
zvySeni hlasu, zménu rozloZzeni télesného tuku a vytvoreni Zzenskych proporci téla, redukci svalové
hmoty. Podavani hormon( ovliviiuje také nervovy systém ve smyslu snizeni sexudlniho libida,
zhorseni erekce (ztoporeni penisu), emocni i afektivni labilitu (kolisani nalad), rozvoji impotence a
poruseni ejakulace.

Z nezadoucich ucinkl o tom, Ze estrogeny mohou zpUsobit zvySenou tendenci ke srazeni krve (vznik
trombdézy srizikem plicni embolie), rozvinuti nezhoubného nadoru podvésku mozkového,
neplodnost, zvySeni hmotnosti, labilitu nalad, choroby jater, tvorbu Zluéovych kamen(, spavost,
vysoky krevni tlak a cukrovku.

Po zahdjeni terapie budu muset absolvovat pravidelné kontroly ve smyslu krevnich odbér( k méreni
hodnot testosteronu, jaterni testy, krevni obraz,
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Jméno a podpis [ékarfe, ktery pacienta POUCIL: ..ot e s
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