
ZÁKLADNÍ INFORMACE PRO ZÁJEMCE O LÉČBU ZÁVISLOSTI 

Komplexní ústavní léčba závislosti trvá 3 měsíce. Zkrácená léčba není považována za řádně 
ukončenou léčbu závislosti. 

Léčba je dobrovolná. Předpokládáme tudíž, že ke všem terapeutickým aktivitám přistupujete 
svobodně, nebudeme Vám tedy zabraňovat v odchodu z nemocnice. Rozhodnete-li se                 
tak, vyhrazujeme si právo podmínit Váš nový nástup do nemocnice minimálně po 3 měsících od 
Vašeho odchodu. Také si vyhrazujeme právo odstoupit z terapie z naší strany, neshledáme-li Vaši 
spolupráci jako dostatečnou nebo shledáme-li Vaši motivaci k léčbě jako jinou než 
terapeutickou. 

Léčba závislosti je plně hrazena ze zdravotního pojištění. 

K léčbě závislosti se objednáváte prostřednictvím dotazníku na stránkách PNvD nebo výjimečně 
telefonicky, pouze ve čtvrtek 10:00 – 11:00. Termín nástupu k léčbě závisí na obsazenosti 
oddělení.  Sdělení termínu Vám bude telefonicky oznámeno. 

Týden před plánovaným termínem přijetí je nutné nástup na léčbu potvrdit. Pokud termín 
nástupu nepotvrdíte před datem přijetí, bude na Váš termín objednán nový zájemce (telefonicky 
nebo na email). 

K přijetí je důležité dostavit se v domluveném termínu do 9 hodin. Pokud přicházíte k léčbě ze 
vzdálenějšího regionu, sdělte při telefonickém kontaktu personálu oddělení předpokládaný 
příchod do psychiatrické nemocnice. 

Na oddělení je přísný zákaz používání kosmetiky s obsahem alkoholu a psychoaktivních látek 
(např. canabis). Kouření sypaného tabáku je povolené. Vše, co si donesete na odd. musí být 
v originálním, uzavřeném balení. 

Na odd. není wifi, ale je možnost připojení internetu v knihovně pac. (po domluvě). 

Základem léčby je režim (soubor pravidel a aktivit závazný pro všechny pacienty) a bodový 
systém, který odráží dodržování režimu oddělení a práci na sobě. 

  

PODMÍNKY PŘIJETÍ: 

Negativní toxikologie, altest.  

Motivaci k léčbě a k práci na sobě. 

Hrazené zdravotní pojištění (zaměstnavatelem, úřad práce, samoplátce).  V případě potřeby 
bude klientovi vystaven doklad o pracovní neschopnosti v den přijetí. Pokud je pracovní 
neschopnost vystavena v jiném zařízení, je nutné doklad doložit při přijetí.  

Po přijetí a nástupu do léčby nebude možné hlásit se na úřad práce. Učiňte tak ještě před 
nástupem do nemocnice! Stejně tak je problematické vyřizování nepojistných sociálních dávek 
během léčby. Doporučujeme podání před nástupem k hospitalizaci.  

Doporučení k léčbě od ambulantního psychiatra nebo lékaře z detoxikačního oddělení, případně 
jiného oddělení, kde jste absolvoval detoxikaci (není podmínkou). 

Dobrý zdravotní stav (především tělesný) umožňující zapojení do režimové léčby. 



Léky s sebou na 3 dny (v případě, že užíváte pravidelně léky). 

Doporučujeme, abyste ještě před plánovanou léčbou navštívili zubaře, dále lékaře specialistu (v 
případě, že se léčíte s nějakou tělesnou nemocí. Vyhnete se tak možným nepříjemnostem, které 
mohou komplikovat nebo neplánovaně předčasně ukončit Vaši léčbu. 

 

CO BUDETE POTŘEBOVAT: 

Občanský průkaz, průkaz zdravotní pojišťovny.  

Hygienické potřeby (hřeben, šampon, kartáček na zuby, zubní pasta, mýdlo, ručníky, holící 
potřeby, papírové kapesníky, toaletní papír). Hygienické a kosmetické přípravky nesmí obsahovat 
alkohol ani psychoaktivní látky! 

Psací potřeby (pero, tužky). 

Osobní věci-domácí oblečení, sportovní oblečení, pracovní oblečení (po práci na zahradě, 
v ateliéru), pyžamo, přezuvky, sportovní obuv. 

Všechny další mimořádné potřeby uveďte při přijetí (ortopedické pomůcky atd.). 

CO NA ODDĚLENÍ NEPATŘÍ: 

Návykové látky (drogy, alkohol, přípravky s obsahem alkoholu, návykové látky a prekurzory drog). 

Jejich nález a užití znamená okamžité propouštění. 

Oblečení a doplňky propagující návykové látky. 

Zbraně včetně zavíracích nožů, obranných sprejů apod. 

Velké finanční částky a cenné předměty (šperky, drahé hodinky…). 

Vlastní vařiče, rychlovarné konvice, digitální hry, pomůcky k hazardní hře (karty, hrací kostky), TV, 
fotoaparáty, PC, notebooky, tablet (povolen je pouze mobilní telefon). 

Používání vlastní mobilních telefonů je povoleno s ohledem na dodržování režimu oddělení. 
Užívání jakýchkoliv léků, které nejsou předepsány nebo ordinovány lékařem oddělení je 
zakázáno a posuzováno jako porušení režimu oddělení. 

 

KONTAKTY: 

email: lecba24@pld.cz 

lékař: MUDr. Jandová, tel: 377 813 528  

V době nepřítomnosti je možné telefonicky kontaktovat: 

staniční sestra Vránková: 377 813 275 

sociální pracovnice Bc. Krausová: 377 813 277 
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