ZAKLADNI INFORMACE PRO ZAJEMCE O LECBU ZAVISLOSTI

Komplexni Ustavni lé€ba zavislosti trva 3 meésice. Zkracena léCba neni povazovana za radné
ukoncenou léCbu zavislosti.

LéCba je dobrovolna. Pfedpokladame tudiz, Ze ke vSem terapeutickym aktivitam pfistupujete
svobodné, nebudeme Vam tedy zabranovat v odchodu z nemocnice. Rozhodnete-li se

tak, vyhrazujeme si pravo podminit Vas novy nastup do nemocnice minimalné po 3 mésicich od
VaSeho odchodu. Také si vyhrazujeme pravo odstoupit z terapie z nasi strany, neshledame-Lli Vasi
spolupraci jako dostate¢nou nebo shledame-Lli Vasi motivaci k lé€bé¢ jako jinou nez
terapeutickou.

Lécba zavislosti je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.

K lécbé zavislosti se objednavate prostiednictvim dotazniku na strankach PNvD nebo vyjimecné
telefonicky, pouze ve ¢tvrtek 10:00 — 11:00. Termin nastupu k léCbé zavisi na obsazenosti
oddéleni. Sdéleni terminu Vam bude telefonicky oznameno.

Tyden pfed planovanym terminem pfijeti je nutné nastup na lé¢bu potvrdit. Pokud termin
nastupu nepotvrdite pfed datem pfijeti, bude na Vas termin objednan novy zajemce (telefonicky
nebo na email).

K pfijeti je ddleZité dostavit se vdomluveném terminu do 9 hodin. Pokud pfichazite k 1éCbé ze
vzdalengjsiho regionu, sdélte pfri telefonickém kontaktu personalu oddéleni predpokladany
pfichod do psychiatrické nemocnice.

Na oddéleni je pfisny zakaz pouzivani kosmetiky s obsahem alkoholu a psychoaktivnich latek
(napf. canabis). Koufeni sypaného tabaku je povolené. VSe, co si donesete na odd. musi byt
v originalnim, uzavieném baleni.

Na odd. neni wifi, ale je moznost pfipojeni internetu v knihovné pac. (po domluvé).

Zakladem lécby je rezim (soubor pravidel a aktivit zavazny pro vS§echny pacienty) a bodovy
systém, ktery odrazi dodrzovani rezimu oddéleni a praci na sobé.

PODMINKY PRUETI:

Negativni toxikologie, altest.
Motivaci k lé¢bé a k praci na sobé.

Hrazené zdravotni pojisténi (zaméstnavatelem, Urad prace, samoplatce). V pfipadé potieby
bude klientovi vystaven doklad o pracovni neschopnosti v den pfijeti. Pokud je pracovni
neschopnost vystavena v jiném zafizeni, je nutné doklad dolozit pfi pfijeti.

Po pfijeti a nastupu do léCby nebude mozné hlasit se na ufad prace. Ucinte tak jesté pred
nastupem do nemocnice! Stejné tak je problematické vyfizovani nepojistnych socialnich davek
béhem lécby. Doporucujeme podani pfed ndstupem k hospitalizaci.

Doporuceni k lé¢bé od ambulantniho psychiatra nebo lékafe z detoxikaéniho oddéleni, pfipadné
jiného oddéleni, kde jste absolvoval detoxikaci (neni podminkou).

Dobry zdravotni stav (pfedevSim télesny) umoznujici zapojeni do rezimové léCby.



Léky s sebou na 3 dny (v pfipadé, ze uzivate pravidelné léky).

Doporucujeme, abyste jesSté pred planovanou lécbou navstivili zubare, dale lékafe specialistu (v
pripadé, ze se léCite s n€jakou télesnou nemoci. Vyhnete se tak moznym nepfijemnostem, které
mohou komplikovat nebo neplanované pred¢asné ukoncit Vasi léCbu.

CO BUDETE POTREBOVAT:

Obcansky prikaz, priikaz zdravotni pojistovny.

Hygienické potreby (hfeben, Sampon, kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo, ru¢niky, holici
potreby, papirové kapesniky, toaletni papir). Hygienické a kosmetické pfipravky nesmi obsahovat
alkohol ani psychoaktivni latky!

Psaci potieby (pero, tuzky).

Osobni véci-domaci obleceni, sportovni obleceni, pracovni obleceni (po praci na zahradé,
v ateliéru), pyzamo, pfezuvky, sportovni obuv.

V8echny dalsi mimofadné potieby uvedte pri prijeti (ortopedické pomUcky atd.).

CO NA ODDELENI NEPATRI:

Navykové latky (drogy, alkohol, pfipravky s obsahem alkoholu, ndvykové latky a prekurzory drog).
Jejich nalez a uziti znamena okamzité propousténi.

Obleceni a dopliky propagujici navykové latky.

Zbrané véetné zaviracich nozll, obrannych sprejd apod.

Velké finanéni ¢astky a cenné predméty (Sperky, drahé hodinky...).

Vlastni vafice, rychlovarné konvice, digitalni hry, pomUcky k hazardni hie (karty, hraci kostky), TV,
fotoaparaty, PC, notebooky, tablet (povolen je pouze mobilni telefon).

Pouzivani vlastni mobilnich telefond je povoleno s ohledem na dodrZzovani rezimu oddéleni.
Uzivani jakychkoliv lékQ, které nejsou pfedepsany nebo ordinovany lékafem oddéleni je
zakazano a posuzovano jako poruseni rezimu oddéleni.

KONTAKTY:

email: lecba24@pld.cz

lékaf: MUDr. Jandova, tel: 377 813 528

V dobé nepfitomnosti je mozné telefonicky kontaktovat:
stani¢ni sestra Vrankova: 377 813 275

socialni pracovnice Bc. Krausova: 377 813 277
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