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1 PSYCHIATRICKA NEMOCNICE V DOBRANECH
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Cile PN v Dobranech v navaznosti na Strategii reformy péce o dusevni zdravi a Narodni
akéni plan pro dusevni zdravi

Psychiatricka nemocnice v Dobtanech se v roce 2018 aktivné zapojila do Reformy péce o
dusevni zdravi. Obecnym cilem reformy je zlepseni kvality Zivota lidi s dusevnim onemocnénim, ktera
Uzce souvisi s napliovanim lidskych prav, proto je kladen diraz na napliiovani jejich prav obsazenych
predevsim v umluvé OSN ,,0 prévech lidi se zdravotnim postizenim®. Tato Umluva, kterd ma za cil
chranit zdravi, pravo a dlstojnost vSech pacient( se stala zadvaznou strategii pfi poskytovani péce. Na
plnéni kvality z pohledu lidskych prav vsech pacient(, pouzivani omezovacich opatfeni, respektovani
soukromi dohlizi v nemocnici Rada kvality a Etickd komise.

Kvalita a bezpedi poskytované zdravotni péce podléha zakonu ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovani a ustanoveni vyhlasky ¢. 102/2012 SB., o hodnoceni kvality
a bezpedi lizkové zdravotni péce, ktera je hodnocena prostfednictvim zavedenych akreditaénich
standardd SAK.

V Cervnu 2018 probéhla v Psychiatrické nemocnici ndvstéva externich hodnotiteld WHO
zamérena na kvalitu a lidska prava. V pribéhu roku 2019 probihal monitoring poskytované péce ze
strany manazerek kvality péce MZ na jednotlivych oddélenich nemocnice. Byly zpracovany strategie k
odstranéni nedostatkd zjisténych hodnotici navstévou, které jsou konkretizovany v Transformacnich
planech a v Planu kvality a lidskych prav, ktery je pravidelné aktualizovany.

V souladu s Doporuéenim Vykonného vyboru k plnéni Transformacniho planu 11/2018-11/2020 si
Psychiatricka nemocnice stanovila zakladni cile, které jsou vztaZzeny ke Strategii reformy psychiatrické
péce a k Narodnimu akénimu planu pro dusevni zdravi do roku 2030.

e zvySovat a prohlubovat kvalitu poskytované péce pro pacienty s dusevnim onemocnénim,

e poskytovat kvalitni akutni psychiatrickou péci,

e restrukturalizovat lGzZka nasledné péce v ndvaznosti na rozvoj a rostouci kapacitu stavajicich
socialnich sluzeb,

e rozvijet multidisciplindrni spoluprdci s komunitnimi sluzbami,

e pokracovat v procesu individualniho planovani péce,

e pokracovat v revitalizaci [é¢ebnych, pololécebnych oddéleni a nelécebnych budov
V nemocnici,

e rozvijet Ié¢ebnou péci v oblasti vSeobecné psychiatrie, pedopsychiatrie, gerontopsychiatrie a
v oblasti ochrannych léceb a |éCeb zavislosti,

e rozvijet ambulantni péci psychiatrickou, psychologickou a adiktologickou,
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e poskytovat specializovanou forenzni péci pro pacienty s nafizenou ochrannou lécbu
prostfednictvim forenzniho multidisciplinarniho tymu,
e pokracovat v procesu spolec¢ného planovani se zastupci kraje a dalSimi relevantnimi subjekty,

Strategické cile a pInéni doporuceni Vykonného vyboru, které se jiz podafrilo splnit:

e vroce 2020 bylo zprovoznéno 55 lGzek akutni péce, které spliuji nejnovéjsi standardy
psychiatrické lizkové péce,

e v navaznosti na vznik lGZek akutni péce a vznik novych terénnich sluzeb (CDZ v Plzeriském
kraji a ve spadovych oblastech — Karlovarsky, Jihocesky kraj) bylo uzavieno 173 I{izek
nasledné péce,

e v ramci snizovani poctu lGZek nasledné péce byly v roce 2020 uzavieny dvé oddéleni
nasledné péce,

e vznikla ¢tyfi samostatna oddéleni se specializovanymi programy a lé¢bou pro pacienty
s nafizenym ochrannym lé¢enim,

e v bfeznu roku 2021 nemocnice zprovoznila ambulanci pilotniho Forenzniho
multidisciplinarniho tymu, kterd ma sidlo v Psychiatrické nemocnici. Forenzni tym napomaha
pacientim k reintegraci do vlastniho socialniho prostredi,

e (lenové forenzniho tymu byli vzdélani v oblasti hodnoceni potieb pacientll a v hodnoceni
rizik (RA),

e ziskali jsme prehled o potfebach pacientl v dlouhodobé hospitalizaci prostfednictvim
pravidelného hodnoceni potreb pacient,

e zintenzivnila se spoluprdce s naslednymi zdravotnimi a socidlnimi sluzbami, sluzbami
v komunité, s rodinami pacientd a s opatrovniky,

e doslo k rozvoji multidisciplindrni spoluprdce s komunitnimi sluzbami,

e navazala se spoluprace s obcemi a kraji ve spadovych oblastech. Pravidelné probihaly jednani
se zastupci kraje s cilem informovat o pacientech hospitalizovanych v nemocnici z jejich kraje
ohledné planovani rozvoje sluzeb,

e zameéstnanci nemocnice byli vzdélani v oblasti lidskych prav (WHO Quality Rights),

e probéhlo odstranéni vétsiny negativnich nalezU, které byly uvedeny v hodnotici zpravé
zamérenou na kvalitu a lidska prava,

e v ramci zkvalitnéni sluzeb dochazi ke snizovani IGzek na pokojich s kapacitou nad sedm lGzek,

e postupné se zacal zavadét proces individualniho planovani péce v pisemné podobé,

e navsech oddélenich je k dispozici propagacni material v rdmci zdravotni osvéty a brozura
»Informace pro pacienty, osoby blizké a verejnost” obsahujici fadu informaci s dirazem na
jejich srozumitelnost,

e byl zpracovan novy pisemny dokument ,,POSTUP PRI PODAVANI STIZNOSTI“, ktery je k
dispozici na kazdém oddéleni. Byla zajisténa dostupnost schranek pro podani stiznosti,





